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ขา พ เจา ตง ใจ ว่า 
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ผจด ทำ หน งส 0 น ไพ อฃอ อนญ าฅนำเร อง มา พิมพ  ก็ ได้ รบ ความ ร่วม มอ เบน 'อย่าง 
ด เพราะ ห นง สอ นม นโยบาย ท จะ เผย แพร่ หฺลก การ ไป ยง ท่าน ผู้ อ่านอยู่ แล้ว 

ส่วน แร อง ท นำ มาน เพ ยง สาม เรุ อง เท่า น น ยง ม เรือง ท น่า สนใจ อก มาก  พร้อม 


กน นก ได้ นำ เอา วฅอุ ประ สง ค ชง เบน หล ก การ ใหญ่ ของ ผู้ จด ทำ หน งสอ วิญญาณ มา 
ควย  หาก ผู้ ใด สนใจ อยาก อ่าน หน ง สอ ประเภท น โปรด แจง ความ ประ สง ค 

ไป ยิง สำ นก งาน ได้  ชง จะ บอก ไว้ ใน ตอน ท้าย 

และ ผท ช่วย เหลอ ใน การ พิมพ หน ง สอ เล่ม นุ เบน อย่าง มาก  ก คอ 

ร. ต. ท.  ส ญญา  กระจาย ศร  ( ถม ยา  กระจาย สร)  ชง เบน เจ้า ของ โรง พิมท 
ปรื ชา การ พิมพฺ  น แต่ เดิม ตง ใจ ว่า จะ พิมพ หน ง สอ ช่วย ใน งาน นด ไย เห มอน กน 
ก็ พอ ดม หน งสอ มา พิมพ  ทน สองอย่าง  อก อย่าง หน ง เบน หน งส อก0 ณฑเ ทศหั 

ของ ท่าน อุบ ชฌา ย (พระ ธรรม ธชมุ น)  พูด ถ ง เ1 V ใส นุ แล วก อดท่ จะ กล่าว เสีย 

มได้ ว่า  ถา ท่าน ได้ ไป แล ว 1 กน บ ว่า เบน ผู้ม โชค ด ขน หน ง คอ ได้ ขอ งด ไป แล้ว 
เพราะ เบน เวลา นาน ท เด ยวฑ จะ พิมพุ  สก ค รง หน ง ส่วน จะ ด ขันต่อ ไป ทรอ ไม่ 

นุ นุ  แล้ว แต่ ผู้ ใช้  ขอ กลบ ไปเ รอง เก่า อก ทห นง  ^ เม อม หน งสอ มา พิมพ 

ทน แล้ว  ร. ต. ท.  สญ ณ! ก็มค วาม ยินดี มาก สม ป รา ถ นา ท่ฅง ใจ ไว้  จง เบน ผู้ ช่วย 

ร้  ' ไ วิะ  ร 3 V 

เหลอ ใน ถา รพ มพฑ ง สอ งอ ยาง  น ควย 

อก ประการ หนํง  หน ง สอ นม เวลา พิมพ กระ ท้น หัน มาก  ทั้ง 

เจ้า หท้ ไทํ และ พน ส งาน ท้อง [รบ เร่ง เบน การดี วนท้ ลาง วน และ กลาง คน  หาก จะ ม 
ความ ผด V เลา ด ไป บาง  ก ตอง ขอ อภย ตอผู อาน ทุก ทาน ดวย 

ขอ กศล บุญ รา ศ รอน จะ I กิ ดุม เพราะ ห นง สอ น จง เบ็ นพ สว- 

บ จจย อำนวย ให้  นาง ใบ  ช่ก นำ  ผู้ทล่ วง ลบ ไป แล้ว  ได้ ประสบ ความ สุข ตาม 
สมควร แก่ คดิว สย ใน ส0 ม ปราย ภพ ทุก ประ กาว 

ส.  ทอง แพ 
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ะ- 


วิ ตฉฺป ร ๙ สง คํ่ 

เหื่อ เขย แพ ริหณ ไ ดิง ต่อ ไป น ะ- 

๑.  พระ เจา หรอ ธรรมชาติ ผ้ส ราง สรร ค0 ' ช่ริต  คอ 

วญ ญาณ 

๒.  ความ ตาย ไม่ ใช่ ความ สน สุด ของ ช่ริฅ เพราะ 
ทุก คนที ย' งม กิเลส อยู่  ตาย แล8 วจะ ตอง เกิด อก เสมอ 

๓.  ช่ริต ไม่ ใ ช่เ ริม ตน จาก พ่อ แม่  เพราะ ทุก คน 
ได มอด  ต มา แล’, ว ก่อนที จะ มา เกิด ใน ทอง แม่ 

๔.  พระ เจา ที เทียง แท้ และ ยุติธรรม  คอ กฎ ของ 

กรรม 

๕.  บุญ และ บาป  คือ อา นา จล กลบ ที คอย ควบ คุมุ 
โชค ชะตา ของ ช่ริต ทกช่ ริต ให้  เบน ไป ตาม กฎ ของ  กรรม ท 
ได้ ทำ ไว้  ไม่ ม ใคร หล กเล ยง ได้  \ 

๖.  สิง ทีม ทุบ ย' ควร กลุ่ว ก็่คือ  บาป ท เกด ขน ใน ใจ 
และ สิง ทีม นบ ย ควร แสวง หา เพ่ม พูน ให้ มาก ฃนก็่ คอ บุญ 


ฟ้.  ความ ตาย ไม่ ใช่' สืงที น่า กล่วุ  ถา หาก ไม่ ใช่ 
เบน การ ตาย ใน ความ ช' ว ความ ตาย เบน สิง ทีม ค ณ และ 
ควร จะ ตอน ร'' บ ไว้ ดวย ความ ยนด ใน เม อถง คราว  เพราะ 

ความ ตาย เท่า น่นที จะ ช่วย เปล ยนส่ งชา รที เก่า แก่ ครำ คร่า 
ให้ เมน ส่ง ชา รท่ สม บูร ถ/  และ ช่วย ให้ คนที ประกอบ ศุณฺ 
งาม ความ ด ต่าง  ๆ ไว้ ให้ ได้ รบ ผล จาก ความ ด ของ ฅนอ ยาง 
เต็ม เม็ด เต็่ม หน่วย 

,1  , 


! 


เกด มา ทำไม  ใ 

1 ๐ 

I มี ขอ ที น่ า ส่ง เ ก ฅ อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า ลำ คน ไหน เรืม  ถาม ทิว เ 0 ง 

I ว่า  เรา เกิด มา ทำไม?  เกิด มาเ พอ อะไร?  อะไร ทำ ไห้ เกิด? 
1 ก็ แส คง ให้ รู้ ว่า จิฅ ใจ ของ ผ้นน เรื่ม จะ เข, าสู่ก ระ แส ธรรม  กำ ส่ง จะ 

I พน จากระ ทิบฃ อง คน ทิว ไป  เพราะ คน ทิว ไป นน จะ ไม่ สนใจ กบ 

บ่ญ หา เหล่า น เลย  เขา จะ สนใจ แค่ เพียง ว่า  จะ อยู่ อย่าง ไร  จะ กิน 
อย่าง ไร  จะ เทียว อย่าง ไร  หรือ จะ ทำ อะไร  จึง จะ ทำ ให้ ทิว เอง มี 


กวา ม สุข  มี ความ สะดวก สบาย  มี ๓ ยรฅิ  บญ หา เกี่ยว กบ การ แส' ว 1 
หา สง เหล่า นึ่จะ เกิค ขํ้น บ่อย  ๆ จน กระทิง ไม่ มี เวลา ที จะ กิคถึ งบ ผหา 
ชีวิต จริง  ทุ  เพราะ เพียง แค่ บ่ญห าเรึ่ อง ที อยู่ กบ เรื่อง อาหาร การ กิน 
าศ เหมือน ว่า จะฅ อง ใช้ เวลา ทงห มก ของ ชีวิฅ ประจำ ว่น  และ จะ คอ ง 


จุ! 

ทํเ บ่นอยู่ อย่าง นึ่ทุก ทุ วน  ไป จน กระทิง แก่  และ ใน ทสุค ก็ คาย ไป ๒ 0 
ที ไม่ รู้' ว่า  ทิว เอง เกิค มา ทำไม?  ทำไม จะลํ อง เกิ ค?  อะไร ทำ ให้ 

สู่ •กิ ค? •บ่ โซ่ หา อย่า งนึ่เ รา จะ ไม่ นึก ถึง เลย  และ รู้สึก ว่า ไม่ มี ประโยชน์ 
; กะ ไว ที่ จะ ไป นึก วิง คน ประเภท นึ่นึก ถึง แค่ ร่าง กาย เบ่น หล ท ใหผ่  จะ 


ทำ ทุก สึงทุ กอ ย่าง ก็ เพื่อ ให้ ร่าง กาย น คำ รง อยู่ 


โดย หา รู้ ไม่ ว่า เซา!?' 


ใช้ ชีวิต ของ เขา ที่งห ม ค ไป' ใน ทาง ทีมี สาระ นอ ยที่ สด  เพราะ ถึง อย่าง 
ไร เสีย  ร่าง กาย ก็คิ อง แก่ และ ตาย จน ได้  ไม่ ว่า จะ พยายาม โค ย วิธี 

ใค  "I  ก็ คาม  เขา ไม่ รู้สึก คิว แม้ แค่น อยฺ ว่า  ตวเ รา จร ง ๆ น' น ไม่ 

จำ เบน จะ ตอง แก่ และ ตายอย่าง น ไม่ จำ เบ็น จ ะฅ อง เก่ด 

มา ทุกข์ ทรมานอย่าง น เขา ไค้  ใช้ ชีวิต เสมือน หนึ่ง กน ที' คิก ที่ น 

ซึ่ง ไค้ ทำ งาน ทุก  ๆ อย่าง ก็' เพื่อ ที่ จะ หา ที่ น มา สูบ  เขา ไค้ พยายาม 

ทำ งาน คิว ยก วาม เหน็ด เหนื่อย เพียง เพื่อ หว่ง จะ  ได้ ที่! น มา สบ  ซึ่ง ถ้า 
หาก เขา ไม่ คิด ที่น  เขา ก็ ไม่ จำ เบ็่น จะ ฅอง ใช้ ชีวิต แบ บน น 

I 

เกิด มา ทำไม?  เกิด มา เห อ อะไร?  อะไร ทำ ให้ เกิด? 

{แข หา เหล่า นึ่เบ็่ นบ ญ หา ของ กน ทุก กน  ถา กน ไหน ยง ตอบ บื่ญ หาน 
ไม่ ได้  เขา ก็ ไม่ มี ทาง จะ พน ทุกข์ ได้  ไม่' ว่า เขา ผู้น น' จะ ม่งมี เบน เศร ษจํเ 
เบื่น นก ปราชญ์  หรือ เบ็่น ผู้ยึ๋ง ใหญ่ ใน ทาง ไหน ก็ ตาม  และ ที่ร่ าย ที่ 
สุคก็ คือ  เพราะ เหตุ ที่ เขา จำ ชาคิ ก่อน ไม่ ไค้ และ ไม่ รู้ ว่า ตาย แล วจะ เกิด 
อีก หรือ ไม่  เพราะ ฉะ นนเ ขา จึง ไม่ กล วค่อ การ ที จะ วน เวียน อย ไน 

กวา ม ทุกข์ ชา แล วชา เล่า  ถา คน ไหน จำ ไค้ ดี ว่า คิว เอง เก ขอ คอ ยาก 

ลำบาก มา แล ว หลาย บ และ ถึง เดี๋ยว นึ่ก็ย้ งอด อยาก อยู่  แม้ ต่อ ไป 
ภาย หนา ก็ ยง ตอง เบ็่ นอ ย่าง น ไป อีก หลาย บ กน เหล่ านึ่เ ขา จะ รู้สึก 

เบื่อ หน่าย ต่อ ชีวิต ของ เขา สก เพียง ไร  แค่ บาง กน  เพราะ: กวา ม เกย 


ชน  ก็ อาจ จะ เห็น เบน ของ ธรรมดา  ทน อยู่' 1น สภาพอย่าง น น' ไค้ 

โค ย ไม่ คิด ขวน ขวา ย จะ ไป  ให้ พน จาก ภาวะ อิน น 

กน ใน โลก โดย ทํว ไป  โค ยก วาม ฌ็1 น จริง แล ว เขา จะฅ อง 
เคิค แล ว เกิด อีก และ ทุก ทุ ชาติ เขา ก็ จะ ไค้ ริบ กวา ม ทุกข์ ทรมาน ด่าง "I 
ซา แล* ว, ซา อีก  เหมือน ก ไม่ ที่ เขา กำ ข์ง ไค้ รบ อยู่ ทุก วนนํ้  แค่ เขา คิค 

ว่า เมื่อ ฅาย แล วก๊ กง จะ หมฅ ทุกข์  เพราะ ฉนน จึง ไม่ เบื่อ ค่อชี วิฅที ซา 
ซากอยู่ กบ กวา ม ทุกข์ ทรมาน  เพราะ ไน ท่า มก ลาง แห่ง ความ ทุกข์ น น 
ม่นก็ มี เวลา ท จะ สนุก สนาน เพลิด เพลิน อยู่ เหมือน กน  และ เขา คิค ว่า 
ไหน  "I  ก็ ไค้ ทุก มา มาก แล ว อีก ไม่ ชาก็ กง จะ แก่ และ คาย  ซึ่ง ใน 

เมื่อ คาย แล วก็ จะ ไม่ ไค้ สนุก อย่าง นอีก  ฉะ นน ใน เมื่อ มี โอกาส ใน อิน 
ที จะ สนุก เพลิน กน เค็ม ที  คน เหล่า น จึง' ไม่ ย ไ.! ย1 ง และ' จะ ทำ ทุก  ๆ 

อย่าง เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง กวา ม สุข อิน นน  เพราะ รู้ อยู่ ว่า  ค่อ ไป จะ ไม่มื 
โอกาส ไค้ สนุก อย่าง น บาง กน ถือ ว่า  การ แสวง หา ความ สุข เพลิด 

เพลิน ค่าง  ๆ ถือ ว่า เบ็1 น กำไร ของ ชืวิด ที่ จะค่ อง ค่ก่ฅ วง เอา ไห้ มาท ที่ 
สุด ที่ จะ มาก ไค้  เขา ไม่ รู้สึก ฅํว แม้ แค่น อย ว่า  ความ สุข ที่ เขา แสวง 

หา อยู่ นุนก็ คือ  คน เห ฅที่ จะ ทำ ให้ ฅนเ คง ตอง วน เวียน อยู่ ใน ความ 

ทุกข์ ทรมาน ชา แล วซํ้า อีก  เหมือน กบ ที่ เขา ไค้ ริบ อยู่ น น เอง 

การ แสวง หาก วาม สนุก เพลิด เพลิน เบ็่น สึง รำ เบ็่น  แม้ แด่ 
ศนที่ คิด จะ ละ กิเลส หรือ สละ ■โลก  ก็- รำ เบื่1 น' ใน เมื่อ จิ ศ' ใจ  ย ไ) ไม่ สง พอ 


เพราะ ถา หาก พยายาม เก็บ ดิว หรื อบ ไก* บดิว เอง มาก เกิน ไป แทน ที 
กิเลส มน จะ นอ ย ล่ง  มน ก็ อาจ จะ มาก ฃํ้น  การ ละ กิเลส จะ ใช้ แต่ วิธ 
บไ ดิบ หรื ออ ดก ลน เอา ไว้ อย่าง เกีย ว ย่อม ไม่ ไค้ ผล  เพราะ จะ ทำ ให้ เกิด 
ก 1 เม กด? โน ใน ท า งอ ารม ณ์ ซึ่ง เบ็1 น อุป สรร ค ทราย ที่ สุก' ใน การ เซา 
สมาธิ  เพราะ กน ที่มี อารมณ์ กด ด น มาท  ๆ จะ เซา สมาธิ ไม่ ได้ เลย 

และ เมื่อ เขา สมาธิ ไม่ ไค้  ก็ ไม่ มี ทาง จะ รู้ แจง เกี่ยว ดิบ ชีวิต ของ ดิว่ 

เพราะ บลุา ผา ขน สง ที่ จะ ทำ ให้ รู้แ จง ใน เรื่อง ต่วเ อง นน  ไม่ ใช่ เบ็1 น 

บผ ผา ที่ เกิด' จาก กวา มกิค  ผู้ ที่ เช่า สมาธิ ไค้  แต่ ไม่ ฮา มาา รถ ที่ จะ 

สลด กวา มกิด ออก ไป ไค้  คือ ไม่ สามารถ ทำ ใจ ให้ ว่าง จาก อารมณ์ และ 
กวา มกิค ทุกอย่าง ไค้  เขา ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ รู้ จกดิ ไว เอง ไค้ เลย  ความ รู้ ซน 
สง ที่ เรียก ว่า อภิผ ผา จะ เกิด ขน ไค้ ก็ ต่อ เมื่อ  สามารถ บก ความ กิดอ อก 
ไป ได้ หมด  ทำ ใจ ให้ ว่าง  ทำ ใจ ให้ เบ็1 นก ลาง  และ มี สติ อยู่ ต* วทุก 
ขณะ' จิก  ตอง สามารถ เช่า สมาธิ ไค้ ถึง ฃนนํ้  ความ รู้ แจ ไฅา มก วาม 
ฌใเ จริง เกี่ยว เาป เก ไ เอง จึง จะ เกิด ขน  ควย เห ฅุผล่ สน  ทุ  ดิง ที่ กล่าว 
มาน  ทำ น ก็' ระ เห น, ว่า  แม้ ผู้ที่ จะ ละ กิเลส ก็ยํง จํไฌ็่ าเที่ จะ ดิอง ใช้ 

กิเลส  เพึ่ค มิ ให้ มี กวาง เกด? โน เกิด ขน 

แต่ อย่าง ไร ก็กี  กน ที่รู้แ จไแลว ว่า  ตัว เอง เกิด มา หำ ไม  ? 
เกิด ม แส อ อะไร  ? อะไร ทำ ไห้ ต้อง เกิด ม 1 ? สำหรับ กน ที่ ตอบ 
บ ญหฺา เหล่า น ไค้ แจ่ม แจง แล่ วิ นน  แม้ ว่า ใน ชีวิต ประจำ วน  - เขา จะ 
๖.. 


มอง เห็น ว่า  เขา อยู่ กบ กิเลส คลุก คล อยู่ ยิบ กิเลส เห มอน กนก 'แท่ ว ๆ 
เปก' จริง  แต่ โค ช เนอ แท้ แล ว การ กระทำ ใน ภา ขน อก เท่า น1 น ที 

เหมือน กน หรือ กล้า ยก น ส่วน ความ นึก กิ ค ภา อ ใน แฅก ต่าง กน มาก 
เพราะ คน ประเภท นถง แม้ เขา จะ กิน  แต่ ก็ กิน เพ อ จะ' ไม่ 

ตอง กน อก ต่อ ไป  เพราะ เขา จะ รู้ แน่ นอน ว่า  ทำไม จึง ตอง กิน? 
กิน แล วจะ ไค้ ประ โย ชน อะไร  ? แต่ กน ที่ ไม่ สนใจ ยิบ บญ หา ที่ ว่า เกิด 
มา ทำไม น น ? เขา กิ บอก ไค้ ว่า  เขา กิรู้ ว่า คน เรา ทำไม จึง ตอง กิน  ? 
กิน เพื่อ อะไร?  กิน แล วมีป ระ โยชน์ อะไร?  คำ ตอบ เห มอน กน 
แต่ ม น เหมือน ก่น แต่ ใน รูป ของ ภาษา เท่า น น ส่วน คุ วาม 

หมาย ที แท้ จริง น น ต่าง ก่น มาก  ชง ความ แตก ต่าง ที ว่าน 

คน ธรรมดา ที ระ ด บ จิต ยิง ไม่ สูง พอ  ก็๋จะ  ไม่ ม ทาง เขา ใจ 

ถง คำ ตอม ของ อก ผาย หน ง เพราะ มน เหมือน กิ ง. เกน หนึ่ง ติด 

ไ ไน ขอบ เฃฅ แห่ง การ หา กิน ของ เขา  ความ เบีน อยู่ ของ เขา อยู่ ที่ เรื่อง 
กิ] นเบี น เครื่อง สำ ค ไม  แต่ สำ หรื บก นที่เ บน น* ก ปราชญ์  ผู้ มุ่ง จะ หา 
ความ จริง ใน ค้าน ต่าง  ๆ ความ มุ่ง หมาย แห่ง การ กิน อยู่ ย่อม เบึน อีก 
อย่าง หนึ่ง กน ที่งส องนึ่  แม้ จะ ให้ ริบ ประทาน อาหาร อย่าง เคียว กน 
นอน เหมือน กิน  แต่ง ต่ว เหมือน กิน ทำ งาน เพื่อ หา เงิน อย่าง เคียว กิน 
แต่ แล ว เรา กิจ ะ พบ ว่า  มน เหมือน กิน แต่ ภาย นอก. เท่า น1 น ปุ ลุ' ซน กับ 
พระ อริยบุคคล  แม้ จะ ทำ งานอย่าง เคียว กน  กิน อยู่ เหมือน  ‘ลุ  กน 


ว่) 


เช่น พระ อริยบุคคล ขน ฅํ่า  คือ พระ โสดา บํน  ซี่งก็ มี ครอบ คสัว 

เหมือน กับ บก กล ท' ว ‘บุ  ไป  การ กระทำ ภาย นอก กล' ายกั น แก่ 

กวา ม รู้สึก นึก คิก ภาย ใน แดก ด่าง กน มาก  จดหมาย ของ การ กิน  จุด 
หมาย ของ กวา มเบ็่ นอ ยู่  ผิดก นอ ย่าง ชนิด ที่ จะ เปรียบ เทียบ กน ไม่ ไค้ 
เลย  เพราะ อีก ผาย หนึ่ง  กิน ก็ เพราะ อยาก กิน  และ ย' งอ ยาก กิน ก่อ 
ไป อีก ไม่ สน สก  แก่ อีก ผาย หนึ่ง  เรีม รู้สึก เบื่อ ใน เรื่อง การ กิน  แก่ 
ก็ จำ เบ็่น ดอง กิน  และ รู้ อยู่ ว่า เท่า ที่กัว เอง ย่งก่ อง กิน อยู่นึ่  ก็ เพื่อ จะ 
ไม่ ดอง กิน อีก ก่อ ไป  ซี่ง ลำ' ไม่ กิน แล' วิ  ก็ ไม่ อาจ จะ เลิก การ กิน ไค้ 

เกิด หา ทำไม?  เกิด มา เพ อ อะไร?  อะไร ทำ ให้ เกิด? 
บื่ญ หา เหล่า นึ่เบ็่ นบื่ญ หา ใหญ่ มาก  ข ไพ เจ ไฃอ ยืน ย่น อีก กร1 ง หนึ่ง ว่า 
ถิาย่ งด อบ บื่ผ หา เหล่า นึ่ไม่ ไค้  ก่อ ให้ วิเศษ ใน ทาง ไหน อี ดาม  จะ ไม่ 
มี ทาง V ณ ทุ กฃ ไค้ เลย  และ  ใน ชีวิต ปร  ะ จำ วน น5 นย่ง จะ ดอง พบ อยู่ 

เสมอ ว่า  กวา ม สุขอย่าง ที่มี อยู่ ม' น คอย แก่ จะ เปลี่ยน แปลง  แม้ จะ 

พยายาม รก ษา ไว้ สัก เพียง ไร  มน ก็ อยู่ ไค้ ไม่ นาน  แก่ ดร ง กัน ซ ไม 
สำ ห สับ กน ที่ดอ บบญ หา เหล่ านน ได้  ใน ใจ จะ มีแฅ่ ความ สงบ สุขอยู่ 
เสมอ  แจ่ม ใส และ ร่าเริง อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน; ฐานะ หรือ ใน ภาวะ 
ใด  ‘บุ  คือ จะ ยาก จน หรือ ม' ง้มื  ร่าง กาย เจ็บ บื่วย หรือ ว่า  ร่าง กาย 

สม บ รณ  มี ความ สะดวก ใน ความ เบื่ นอ ย' หรือ ไม่ สะดวก อี ดาม  คน 


ทิฅอ บบญ หา เหล่า นึ่ไค้ จะ มีก วาม สุข เสมือน หนึ่ง ภูเขา ที่ล วน ติวย ติลๅ 
แม้ จะ ถูกลม พ คอ ย่าง แรง สไๅ เพียง ไร ก็ ไม่ หว่น ไหว ฉะ นน 

ก่อน ที่ จะฅ อบ ว่า  เรา เกด มา ทำ! ม ? นํนํ้  เรา ควร จะ 
เสีย ก่อน ว่า  อะไร ทำ โห้เ รา เกิด?  เพราะ ถไรู้ บญห านึ่ แจ่ม แจ ไ) 

แล ว ก็ จะฅ อบ ไค้ เอง ว่า  เรา เกิด มา ทำไม?  เกิด มา เพ อ อะไร? 

พระ พุทธ เค์ ใคร' ส ไว้- ว่า  เรา มกร รมเ บ่น ผู้ ให้ กำ เนด 

คือ แทน ที่' พระ อง กํจะ ฅ รส' ว่า  พ่อ แม่. เบน ผ้ให้ กำเนิด  เพราะ โก. ย 

ความ เบีน จริง  เรื่อง พ่อ แม่ ๓ นผู้ ให้ กำเนิด นน  ใคร  "I  ก็รู้ อยู่ แล่ ว่ว่า 
เบ็่น ความ จริง  แก่ ความ จริง ใน ข1 นนึ่  ยง ไม่ ใช่ ความ จริง ที่ แท้ จริง 
เพราะ ใน สาย คา ของ พระ พุทธองค์ นน  ชีวิฅ ที่ เกิด ฃํ้น มา โค ย ไม่ ไค้ 

อา ศ ไ) พ่อ แม่ ก็ มือ ยู่ มาก มาย  คือ ซีวิฅ ของ พวก โอปปาติกะ  ที่ * 3 หลาย 
และ ยง กว่า นนค์ วย อำนาจ ของ ญาณ ที่ ทำ ให้ ระลึก ชาติ ไค้ ญาณ ที่ ทำ ให้ 
เกิด คา ทิพย์ ก็ ทำ ให้ พระ องค์  ทรง รู้ แน่ อน ว่า กน เรา จะ เกิด ขน มา ไค้ 
จะฅ อง อาศํ ย วิญญาณ มา เกิด ใน ทอง แม่  และ วิญญาณ จะ เกิด ขน มา ไค้ 
คือ มี ความ รู้สึก นึก คิด เกิด ฃํ้น มา ไค้  สร ไง ร่าง กาย ฃํ้น มา ไค้  ก็ ก่อ 

เมื่อ ใน วิญญาณ มี วิบาก ใคร จะ เกิด มา เบ็่น อะไร สุด แล ว แก่ วิบาก 

เพราะ ฉะ น น วิบาก จึงฒึ นติว การที่ สาก ไข ที่ สุด ที่ ทำ ให้ คน เรา ก่อ ง 
เกิฒ า เพราะ เห ฅนึ่พ ระ องค์ จึง ไค้ ทรง วา งก ฏ ไว้ ว่า:— 

สไช่ ารเ บ่น บ่จจ ยให้ เกด วิญญาณ  วิญญาณ เบ่น 
บ่จจ ยให้ เกิด นาม รป  ล่า สง รา ร ไม่ ม วิญญาณ ก็ ไม่ ม หรอ 


ะ ร0-^  ? 


สิง ขา ร ไม่ เกด  วิ ญ ญาณ ก็ ไม่ เกด  อ ไว ญ ญาณ ไม' ม หรอ 

วิญญาณ ไม่ เกิด  นาม รปก็ ไม่ เกิด 

คา ว่า  สง ฃาร  ใน ที่นํ้ห มาย ถึง  ว บาก ของ กรรม ตาง0'] 
คอ หมาย ทงวิ บาก ของ กรร มด และ วิบาก ของ กรรม ช ว และ 

โค ย ปกติ' วิบาก' ของ กรรม เกิค ฃนอ ยู่ เสมอ ทุก ขณะ  เช่น เมื่อ ใคค วาม 

โกรธ เกด ขน ใน ใจ  เมื่อ น น วิบาก ของ ความ โกรธ ก็ เกิด ขน ใน สน ดาน 
วิ นาก ของ ความ โกรธ ก็ คือ  ความ โกรธ ที่ เก็บ เอา ไว้  เมื่อ ใด ความ 

รู้ เกิด ขน ใน ใจ  เมื่อ น น วิบาก ของ กวา มรู้ก็ เกิด ขน ใน สน คาน  วิบาก 
ฃอง ความ ร็คือ ความ รู้ เก็บ ไว้ ใน สันดาน  ว บาก มอ ยู่  ๔ ฃนธ  คอ 
วิบาก ของ เวทนา  วิบาก ของ สิ ญญา  วิบาก ของ สิง ฃาร 

(สังขาร ใน ที่นํ้  หมา ข ถึง บุญ และ บาป ไม่ ใช่ หมาย ถึง ร่าง กาย)  และ 
วิบาก ของ วญ ญาณ  ใน ที่ นี่ ห มาย กวา ม' ว่า  เมื่อ ใด เวทนา  สัญญา 
สังขาร  และ วิญญาณ เกิด ใน จิฅ สำนึก  เมื่อ นนวิ บา กิของ มน จะ 

ต่อ งเกิ  ด ใน จิฅ ไร้ สำนึก  เรื่อง วิบาก เบน เรื่อง ใหญ่  มี ราย ละเอียด 

มาก  แต่ เรื่อง นขา พ เจ ไก็ ไค้ เกย อธิบาย มา แล’ วอ ย่าง มาก เหมือน 

กน  ผู้ ที่ จะ สนใจ จะต่ อง ยอ นก สับ ไป อ่าน ใน หน ไ ลือ วิญญาณ ฉบบ ที่ 
แล่ ว.  ๆ มา  ใน สัวข อ วิญญาณ คือ อะไร?  แล' ะ สมาธิ และ วิ บสส นา 
ใน, ชีวิต ประจำ  ๅน 


อะไร ทำ ให้ เรา เกด  ? เกล็ด สำ ก โ ลุ/ ใน อไ -I ที่ จะ I ข าใจ บเ น- 
หา ช่อน  อยู่ ที่ การ เช่า ใจ อย่าง แจ่ม นฬ้ ว่า  ความ รส กนก คด ทก 
อย่าง ใน จิต สำ นก  ย่อม เกิด มา จาก วิบาก ขอ งม ไง ซงม อยู่ 

ใน จิต ไร้ สำ  นก  หมา ยก วาม ว่า  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ สมอง 
รวม ที่ ง อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ทาง อาย ฅนะ เหล่า น ไม่ ใช่ ตัว การ สำ กั] 1! 
ที่ จะ ทำ ให้ กวา ม รู้สึก นึก กิค เกิด  เช่น เดียว ตับ ดิน พา อากาศ ไม่ ใช่ ตัว 
การ สำ ตัญที่ จะ ทำ ให้ เกิด ฅน มะม่วง  ; ตัว  การ  สำ  ก อุ 1!  ที่  ทำ' ให้  เกิด  ตัน'' 
มะม่วง ล็กือ เม่ด มะม่วง  เม  อม  คน  มา  ด่า  แล  ว เกด  ความ โกรธ 
ไม่ ใช่ กำ ด่า เบ็่น ตัว การ  สำ กัญ  ที่ ทำ ให้ เกิด กวา ม โกรธ  ว บาก ความ 
โกรธ ที่  สะสม ไว้ ใน ตัน ดาน ด่าง หาก  ที่เบ็่ น ตัน เหตุ ของ กวา ม โกรธ 
เพราะ วิบาก ขอ งก วาม โกรธ ใน เรื่อง ไหน ไม่ มี  แม้ จะ กระทบ  ตับ 

เรื่อง น น รุนแรง  ตัก เพียง ไร กวา ม โกรธ กิจ ะ ไม่ เกิด  อารมณ์  ที่  มาย  วิ 
ให้ เกิด กวา ม โกรธ ของ แด่ ละ กน  บาง ที กิ' ไม่ เหมือน ตัน  ที่งนํ้ กิ เพราะ 
มี วิบาก มา ไม่  เหมือน ตัน  ใน เรื่อ งก วาม สุข ความ ทุกข์ กิ เหมือน ตัน 

ไม ไช่ เหตุการณ์ ภาย นอก เบน ตัว การ สำ  กัญ ที่ ทำ ให้ เกิด  เช่น บาง กน 
เมื่อ ผิด หวไ ใน เรื่อง กวา มร้ก์ ใน ขนาด เดียว กน  บาง กน กิ เกิด กวา ม 
เศร้า โกรก  แด่ บาง กน กิ  ไม่ เกิด  ที่ งนกิ เพราะ  วิบาก ของ ความ ทุกข์ 
ที่ สะสม ไว้ นน ไม่ เหมือน กัน  จง จำ ไว้ เบึ๋น ห ตัก สน  ๆ ว่า  เวทนา 
ส ไ ฃูญา  ส่ง  ฃาร  และ  ว ญญา .ณ  ทุกอย่าง ที่ เกิด ขน ใน ชีวิฅ ประ 


จำ กัน นึ่นํ๋  มีน เกิค มา จาก วิบาก ของ ม* นุ ทง ส น 

และ อ ซ่า ลืม ว่า  วิบาก เกิด ขน อย่เ สมอ ทุก ขณะ  บาง 
กน ก็ สะสม แค่ วิบาก ของ กวา มณี บน ส่วน มาก  ส่วน บาง กน. ก็ สะสม 

แก่ วิบาก ของ กวา มช้ว เบ็่น ส่วน มาก วิบาก ค่าง  ๆ ที่ เรา สะสม ไว้ ใน 
สิน คาน  อิน นุ แหล ะก็อ สม บก ที่ แท้- จริง ของ กน เรา  อิง ที่ พระ 

V เท ธ เ จำ’ ไค้ ฅร ส' ไว้' ว่า  เรา มี กรรม เบ็่น สม บก ขอ งุฅฺน  ซึง หมา ชก วาม 
เมื่อ เรา ทำ กรรม อิน ใค  เรา จะ กอง ไค้ วิบาก ของ กรรม อิน นนเ บน 

สม บก ผง อยู่ ใน วิญญาณ  และ จะ ฅิค กาม วิญญาณ ไป ทุก หน ทุก แห่ง 
และ เมื่อ เรา มี วิบาก อย่าง ไร  เรา ก็ กอง มี โอกาส ไค้ ใช้ วิบาก อิน น น 

เห มีอน เมื่อ เรา มี เงิน มาก นอ ย แก่' ไหน  ก็ กอง มี โอกาส ไค้ ใช้ เงิน อิน 
น่น แน่  และ ก็ จะ ไค้ รํบ ผล ที่ เกิด จาก การ ใช้ วิบาก ไม่ อย่าง ใคก็ อย่าง 
หนึ่ง แน่ นอน ใน กวา ม หมาย อกันึ่ แหละ ที่ พระ พฑธ เจ้า ไค้ ฅสัส ว่า  เรา 
ฌึน ทายาท ของ กรรม 

วิบาก ของ ความ ด และ ความ ช, ว ที่ สะสม ไว้ ใน สไ เ- 

คา น อินนึ่ แหละ กือฅ ว การที่ สำ กญที่ สุคที่ ทำ ให้ คน ก้อง เก็ค มา  ซึ่ง 
ใ กร จะ เกิค ใน กระ กล ไหน  ใน ภพ ไหน  ใน ภูมิ ไหน ก็ สุก แล วแฅ่ 

วิบาก  กล่า วกือ  ถ้า มี' วิบาก มา ก็  ก็ ไค้ เกิค ใน ที่กี  ถำมี วิบาก มา ไม่ 
ก็  ก็ ไค้ เกิค ใน ที่ ไม่ ก็  มีน เหมือน กบ กน ท ว ทุ  ไป  จะ ไป คบ กับ 
ใคร สนิท กับ ใ กร  ก็ สุด แล่ วิ แก่- นิสัย เสน คาน ของ กัวเ อง  คน ที่มี รส 
นิยม กรง กน  มี นิสัย สิน คาน เหมือน กน  ย่อม จะ กึง คุก เกัา หา กน 
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หรือ กลาย กลึง กิน  ย่อม จะ ดึง ดูค เข ไ หาก ไม่ โดย ล่ฅโ นมต  กล่าว คือ 


แม้ ว่า ใน ขณะ ที่ เรา จะ ฅาช  เรา จะ ก็ ไม่ รู้สึก ดัว  ไม่ รู้ ว่า ตาย แล้วจะ ไป 
เกิด ที่ ไหน ก็ฅๅ ม แด่ โค ย สภาพ ของ วิญญาณ แม้ ม' นจะ ไม่ รู้สึก ต' วิ แต่ 
ม’ นก็ ดึง ดูด เข ไ หาก ไม่ ถ้า หาก ดัน เหมือน ก ไม่  และ' จะ ผล' กิ ล่น, ใน เมื่อ มี 
สภาพ ด่าง ล่น  กฎ ล่น นํ้เ บน กฎ ที่ ใหญ่ มาก  ซึ่ง กฎ ที่' ว่าน  คนที รอบ รู้ 
ใน เรื่อง ชีวิต ของ โอปปาติกะ  จะ เขา ใจ อย่าง แจ่ม แจง มาก  ขอ ให้ ท่าน 
พิจารณา ถึง กำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า อีก กร1 ง หนึ่ง ว่า:— 

\ เรา มี กรรม เบน ของ ตน  เรา เบ็่น ทา ขาฑ ของ กรรม  เรา มี 
กรรม เบน ผู้ ให้ กำ เนิค  เรา มี กรรม เบ็่น พวก พอง  เรา มี กรรม 

เบน ที่ พึ่ง อา ศ ย เรา ทำ กรรม ล่น ใค ไว้  จะ ดีก็ ตาม  จะ ช วก็ ตาม  เรา 


จ' กได้ ร ไม่ ผล แห่ง สรร มอน น8 น 


ส ไเว์ โลก ย่อม เบน ไป ตาม กรรม  กรรม ย่อม จำแนก 
สฅว์ ให้ เลว และ ประณต 

กำ สอน ของ พระ พุทธ เล่า ดัง ที่ กล่า วนึ่  ถ ไก หาก ท่าน เข ไ 

ใจ ซึ่ง  ท่าน กิจ ะรู้ด วยฅ 'วิ ของ ท่าน เอง ว่า  เพราะ เหตุ ที่ เรา มีหนึ่  จึง 
ตอง เกิด มา ใช้ หนึ่  หนึ่ที่ ว่านึ่  กิ คือ วิบาก ของ กรรม ด่าง ๆ น น เอง 


เรา ลอง ไป พิจารณา คูถ งชี วิด ของ คน บา งก นที มี หนี สิน  เช่น ชาวนา 
บาง กนต่ อง เอา นา ไป จำนอง แล้ว กู้ เงิน ของ เขา มา ใช้  ซึง ดวเ อง จะ ใช้ 
หนี เขา ไต้ ก็ ต่อ เมื่อ ต้อง ทำ งาน  เพื่อ จะ ให้ ไต้ มา ซึง ขาว  เมื่อ ทำ นา ไต้ 
ซาว ไม' พอ ใช้ หนี  ก็ ต้อง ทำ ต่อ ไป อก จน กว่า หน จะ หมด  เลิก ไม่ ไต้ 
เพราะ ถ้า เลิก ทำ นา  และ อาชีพ อย่าง อื่น ก็ ไม่ มี  นาก จะ หลุค ไป เบน 
ของ กน อื่น ควย ความ จำ เบน อ* นนี  เขา จึง จำ เบน ต้อง ทำ นา เทือ ใช้ หน 
แต่ เพราะ เห ดุที่ เมื่อ ไต้ ข่าว มา แล ว ก็ ต่อ ง แบ่ง เอา ไว้ กิน บาง เอา 

ไว้ ใช้ บ่าง  เพราะ ฉะ น1 น จึง มี กำ ลง พอ ที่ จะ ทำ ต่อ ไป ไต้ อีก  ถา 

หาก กน ไหน ทำ มา เท่าไร ก็ฅ อง ใช้ หนี เขา หมด  ไม่ เหลือ กิน ไม่ เหลือ ใช้ 
ก็ จะ เบื๋อ หน่าย ต่อ อาชีพ ทำ นา อย่าง ที่ สุด 

คน เรา ย่งิ พอ ใจ ใน การ เกิด  ท8 งํ๋ที่ ร้อย'! แต่ ว์ว่า  เกิด มา แล ว 
จะ ต่อ ง ไต้ รบ ความ ทุกข์ ต่าง  ทุ  มาก มาย  ก็ เพราะ ใน ระหว่าง ที่ เรา 
เกิด มาน8 น ม่นก็ มีก วาม สุขอยู่ มาก มาย หลายอย่าง เหมือน ก* นที่ ทำ ให้ 
กน เรา ฅิดแ ละ พอ ใจ  ทำ ให้ ลืม ความ ทุกข์ ไต้ เบน บาง กร1 ง์บา งก ราว 
ซึ่ง ก็ เหมือน กบ กบ ชาวนา  แม่ จะฅ อง ทำ ใช้ หนี  แต่ ก็ ยไเ มี กวา มสุฃ 
อยู่ บ่าง  ที่ย่ง มี ข่าว เหลือ กิน เหลือ ใช้ บ่าง  แต่ อย่าง ไร ก็ดี  สำ หรบ 
กน ที่มี หนี สิน มาก ลน พน ค* วิ  หนี เก่า ยิง ไม่ ทัน จะ หมค  ก็: ต่อ ง กู้' หนี 

ใหม่ ขน มา อีก น น ย่อม จะ อยู่ ใน ความ ทุกข์ ทรมาน ลน กาล นาน  กน 
ที่ มี, หนี สิน มาก มาย ที่' ว่า นีก็กื อ สน คาน เดิม ที่ฅิด มาด1 ง แต่ ชาติ ก่อน 
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ก ไม่ อี อยู่ แล้ว  และ ควย อำนาจ ของ อัน คาน ชวท มี' อยู่ ทนึ่เ อง  ทำ ให้ 
เขา หนี จาก กวา มซํว ไม่ พใแมื่อ ทำ กวา มช่ว อีก วิบาก ของ กวา มช่ว อัน 
ก็ เกิด อีก นึ่อีอ การส รน หนึ่ฃํ้ น ใหม่ อีก  เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่อีฅ อง ไค้ ใช้ หนึ่ 
ของ กรรม ช่วอั นน่น ต่อ ไป อีก  แล ว อีส รำ ง หน ขน มา อีก  วน เวียน 

อยู่ อย่าง นึ่ไม่ ร้อัก สิน สุค  ฅวอ ย่าง ที่ช คที่สุ คอน หนึ่ง อีกือ เพราะ 

เหตุ ที่ เรา มี ราก ะฅ ไน หา คิด สน คาน มา จาก ชาติ ก่อน มาก มาย เกิด มา ชาติ 
อี ค อง มา ใช้ กิเลส อัน นึ่  หนี กิเลส อัน' นึ่ไม่ พน  เมื่อ ทำ ตาม 

กิเลส อัน นึ่  วิบาก ของ อัน อี เกิด อีก  ตาม กฏที่ ว่า  เมื่อ ใ ครา กะ ที่เกิ ค 
ขน ใน ใจ เมื่อ น น วิบาก ของ อัน อี เกิด ฃํ้นใ น อัน คาน 

กิเลส ต่าง  ๆ ท เกิด ชน ใน ส' น ดาน  อ' นนึแ หละ 

คอ หน ชอง ช้วฅ  ทบํ ง คบ' ให้ เรา ต่อ ง เกิด มา  เพือ จะ 

ได้ ใช้ หน เหล่า นํ้ให้ หมด ไป 

แต่ เพราะ อ วิชาครอบ งำ เรา อยู่ เสมอ คอ เรา ไม่ รู้ ว่า 

เรา เกิค มา ทำ  ? เกิด มา เพี่อ อะไร  ? อะไร ทำ ให้ เรา ตอง เกิด มา  ? เพราะ 
อ วิชา นํ้แห ละ  จง ทำ ให้ เรา ใช้ หน กน ไม่ รู้ จก หมด เสย ท^. 
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เกิด มา ใช้ หนั๊ 

อ 

กน ที่มีห นก็ จำ เบ็่น อยู่ เอง ที่ จะฅ อง ทำ งาน เทือ หา เงน มา ใช้ 
หน  เมื่อ หน ย* ง ไม่ หมด  ชีวิฅ ก็ ย* ง, ไม่ เบ็่น อิสระ  หน ภาย นอก คือ หน 
เกี่ยว ก* บ เรื่อง การ เงิน  แม้ จะ มี ความ สำ ก' ญ อย่าง ไร  ก็ ยง ไม, เทา กบ. 
หน ภาย ใน คือ หน กิเลส  หรือ วิบาก ของ กรรม ต่าง  ๆ 

ใน หน ไสือ วิญญาณ ฉบบ ที่ แล ว ขำ พเจิ าไ ค้อ ธ บาย มา 

แล่ วิ ว่า  กิเลส ต่างๆ  หรอ วิบาก ต่างๆ ทผง อยู่ ใน ส, น ดาน 
น แหละ คอฅํ วิ การ สำ ค0 ญที่ ทำ' ให้ คน เรา ตอง เกิด มา  อย่า ลืม 
ว่า  ชีวิฅ ที่ เกิด มา โกย' ใม่ต่ อง อา ศ ไ) พ่อ แม่ เหมือน อย่าง, ใน โลก มนุ ษย่ 
กมี อยู่  ซึง ชีวิฅ พวก นีเรี ยก ว่า โอปปาติกะ  ชีวิฅ ของ พวก โอปปาติกะ 
ท ะ ง หลาย เบึน ติ วอ ย่าง ที่ จะ ทำ ให้ เรา เฃุา ใจ อย่าง ชด เจน ว่า  วิบาก 

ของ กรรม  คอ ตว การที่ สำ ค่ญที่ สด ที่ ทำ ให้ ชวิฅ ต่อ ง เกิด บา 
คน ที่ ไม่เ ขำ ใจ เรื่อง ชีวิฅ ของ โอปปาติกะ  ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เข่า ใจ ถึง 

เรือง การ เกิค ของ มนุ ษยไ ค้อ ย่าง แห้ จริง  กำ ว่า  ไม่ ม ทาง  ใน ที่น 

หมาย ถึง ว่า  โม่ม่ ทาง จริงๆ  เพราะ มน เหมือน กบ คน ที่ ดาบ อด มา 
แต่ กำ เนิค  ซึ่ง ล่า หาก เคี๋ย ว นํ้ก็ย่ งฅา บอด อยู่  เขา ก็ จะ ไม่ มี ทาง เลย ที่ 


* 


จะ เห็น สี และ แสง ต่าง "I  และ คนที ไม่ เขา ใ จเร องการ เกด ของ 
ตวเ อง อย่าง แจ่ม แจง  เขา ก็ ไม่ ม ทาง ที จะ รู้ แจ ไอ ริยุสํ จ 

ไม่ ม ทาง ที จะ บรรลุ มรรค ผล และ นิพพาน  ไม่ ม ทาง ที จะ 

หลุด พน ไป จาก ความ ทกข  การ รู้ แจ ไ เกี่ยว กํบ เรื่อง โอปปาติกะ 
เบน บท ปง กบ  สำ หรบ ผู้ที่ จะ กาว ไป สู่ กวา มเบึ นพ ระ อริยะ ทุก องค์ 

คือ แปล ว่า  ถไ ไม่ รู้ แจ ไ เกี่ยว กบ เรื่อง โอปปาติกะ  ก๊เบ็่ นพ ระ อริยะ 
ไม่ ไค้  ละ สง โยชน์  เช่น  สี ก กาย ทิฏเ  เบ็่น ฅน ไม่ ไค้ 

ดาม ที่ ขำ พ เจ’ า ไค้ กล่าว มาน์  ผู้ อ่าน บาง กน อาจ จะ เห็น ว่า 
เบน กำ พุด ที่ ออก จะ หน* กไป  แต่ จะ อย่าง' ไร ก็ฅา ม ขำ พ เจา ก็ ขอ พุค 
อีก กร1 งหุ นึ่ง ว่า  ถา, ไม่ รู้ แจ ไ เก ย วก'1 บ เรื่อ งุ' โอปปาติกะ  ก็ ไม่ 
ม ทาง ที จะ รู้ แจ ไอ ริยสํ จ และ ไม่ม่ ทาง ที จะ ละ กิเลส ได้ โดย 
เด ด ขาด  จง สีง่เ กฅ ว่า  ขำ พ เจ ไ ไม่ ไค้ หมาย ความ แต่ เพียง ว่า มี ความ 
เชื่อ โดย ไม่เ ขำ ใจ เหตุผล  เพราะ ขำ พเ จำ ใช้ กำ ว่า  รู แจ้ง  ซึ่ง หมาย ถึง 
ว่า  ต้อง เๆท้ ใจ อย่าง แจ่ม แจ้ง จริงๆ  และ ใน ความ รู้ แจ้ง ทว่า น 

จะ ต้อง ไม่ ม ความ งม งาย แฝง อยู่ ต้วย  ซึ่ง หมา ยก วาม ว่า  กน ที่. รู้ 

แจง เกี่ยว กบ เรื่อง โอปปาติกะ นน  จะ ตอง มี ความ เชื่อ เฉพาะ แต่ สีงที่ 
ฅวเ อง สามารถ พิสูจน์ ไค้  หรือ เขา ใจ’ ได้ ค ไย บ ฌญ าฃอ งด ไ เอง 

ปน ไหน ที่ย่ง พิสูจน์ ไม่ ไค้  หรือ ยไเ ขำ ใจ ไม่แจ' ม แจํ งก็ฅ อง บด ออก ไป 
ซึ่ง การ ศึกษา เกี่ยว ก* บ' เรื่อง โอปปาติกะ  ถา ไค้ ศึกษา มา จากราก จาน 


ที่ ถูก ก้อง  เหมือน ก” บ การ เรียน วิทยา ศาส คร ผ่าย วคถุ  ก จะ สามารถ 
เก้า ใจ ไค้ ก้วย ก้วเ อง มา โค ย ล่า ก้บ  และ จะ ไม่ มี ความ งม งาย แฝง อยู่ เลย 
ขอ ให้ ศึกษา พุทธ พจน์ ก้งฅ่ อไ ปน ให้ ละ เอีย ค 

โก  อิมํ  ปฐว  วิเช สฺสต 
ยมโลก ฌฺจ  อิมํ  ส เท วกํ 
เส โข  ปฐวึ  วิเช สฺสฅิ 
ยมโลก ญฺจ  อิมํ  ส เท วกํ 

พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ฅร* ส ถาม ว่า  ใคร จก รู แจง ชง แผน ดน 

น จ่กรู้ แจ, งซง ยมโลก  ชง โลก นี่ พร อม ทง เท ว โลก 

และ พระ พุทธ เท้ก็ ไค้ฅ ร” ส คอบ เอง ว่า  พระ เส ฃุะจ กรู 
แจง ชง แผ่น ดิน น พระ เสขะ จิก รู้ แจง ชง ยมโลก  ชง โลก 
นพ รอม ทง เท ว โลก 

พุทธ พจน์ ที่ กล่าว มาน  มี อยู่ ใน ก้ม ภีร์ ธรรมบท ภา ก ๓ 

ห น่า แรก  ถู้ที่ เบ็่น เปรียญ จะ ก้อง ไค้ ผ่าน พุทธ พจน์ บท นี่ทก คน 

พุทธ พจน์ ที่ ก้าง มา นี่ แหละ เบ็่น หล” โเ ฐาน ที่ จะ ยืน ยน ให้ เห็น ว่า  การ 
รู้ แจ ไ เกี่ยว กบ เรื่อง โอปปาติกะ  เบ็่น ส็่งจำเบ็่ น สำ ห ร” บผู้ที่ จะ กค้ๆ ขน 
ไป สู่ ความ เบ็่น พระ อริยะ  ล่า ไม่ รู้ แจง เรื่อง โอปปาติกะ ก็ เบน พระ 

อริยบุคคล ไม่ ไค้  เพราะ กำ ว่า  เสขะ  ใน ที่นี  หมาย กง  พระ อริ ย 
บค คล ต" ง แต่ พระ โสดา] โน ขน ไป 


กำ ว่า  รู้ แจง ซงแผ่น ตินนี  หมาย ถึง  การ รู้ แจ, งเ รอง 
อฅ ภาพ นี  หรอ ช วตนี ว่า  ช วิตนี เกิด ขน มา ได้ อย่าง ไร  ม 

กฎ เก ณฑอ ย่าง ไร บาง 

กำ ว่า  รู้แจ็ งซ ง ยมโลก  หมาย ถึง  การ รู้ แจ งเ รอง 

อบายภูมิ ทง  ๔ 

กำ ว่า  โลก น หมาย ถึง  โลก มน ษยน  ส่วน กำ ว่า 

เท ว โลก  หมาย ถึง  โลก สวรรค์  ชน กามาพจร  ๖ ชน  ซง 
เบ็น สวรรค์ ของ ผู้ทย่ งเก็ ยว ของอยู่ ใน กาม  และ หมา ยถง 
สวรรค์ ชน พรหม โลก ทง  ๑๖  ชน อก ด้วย 

อนึ่ง  ใน' พระ' ไอ ร บฏ ก เล่ม ทื่  ๒๓  หน ไ ๓๑๔  พระ 
พุทธ เจ ไก็ ไค้ ฅรไ 1 ยืนย่ นไว้ ว่า  ถา พระ อง ค ไม่ ทรง ร แจง แทง 

ตลอด เกย วก' บเ รอง โอปปาติกะ ทุก  ๆ อย่าง แล2 ว พระองค์ 
ก็่จะ ไม่ ทรง ย่น ย่น ว่า พระองค์ ได้ บรรลุ อนต รส' ม มาส' ม โพธิ 
- ญาณ  ซึ่ง สำนวน ในกํ มภีร์ ไค้ กล่าว ไว้ คํงนึ่ 

ภิกษุ ท' ง หลาย  อธิ เท ว ญาณ ท' สนะ  ซงมิ ปริ ว0 ฎ 
๘ ของ เรา  ถา ย' งไม่ บริสุ ทธด เพ ยง ใด  เรา ก็ ไม่ ปฏิญญา ณ 
ว่า  เรา ได้ บรรลุ อนต รส' ม มาสํ ม โพธิญาณ  ใน โลก น ใน 
เท ว โลก  ใน มาร โลก  ใน พรหม โลก  ใน หมู่ ประชา ซงมิ 

ทํ้ง สม ณ พราหมณ์  เทวดา และ มน ษค์ท ง หลาย  ฯลฯ 

1 " \ 

\ 


6)  & 


กำ ว่า  อธิ เท วญเ ณทส นะ  ใน ที่นึ่ห 3 'ใย ถึง  การ รู 
การ เห็น เกย วก' บเ รอง เทวดา ทํงห มด  การ รู้ แจง เกย วก บ 

เรื่อง โอ ป ปา ฅกะ เบน ราก ฐาน สำ ค' ญทํสุ ดทํ จะ ทำ ให้ เรา รู้ ว่า 
าญญ าถ! แเ นม จจัย ให้ เกิด นาม รป  และ ทำ ให้ เขา ใจ ว่า  ชาด 
ทุก ประเภท เ มึน ผล ทมา จา กา มาก ของ กรรม  กล่าว กือถ ไ ยิง มี 

กิเลส ยิง มี วิบาก ของ กรรมอยู่  ฅาย แล วจะ ไม่ สูญ  จะ ฅาย ก็ แต่ เพียง 
แก่ ร่าง กาย เท่า น น ส่วน วิญญาณ ยิง อยู่  วิบาก ยิง อยู่  เมื่อ วิญญาณ 
ยิง อยู่  วิบาก ยิง อยู่  วิญญาณ ก็ จะ สว่าง ร่าง กาย ขนง งา อีก ฅาม วิบาก 
ซึง ใคร จะ เกิด ขน มา เบน อะไร  จะ คีชํว อย่าง' ไร ก็ สุคแ ลิว แท่ : วิบาก’ ซึ่ง 
มี อยู่ ใน วิญญาณ  ความ เข ไ ใจ ใน เรื่อง นึ่เบ็่ นรา ก ฐาน สำ คญที่ สุด  ที่ 
จะ นำ ไป สู่ การ รู้ แจ ไอ ริยยิ จ นำ ไป สู่ การ ละ กิเลส  อย่า ลืม ว่า ฅอง 

เชไ ใจ อย่าง แจ่ม แจ ได วย 

อ' แง  สำ หยิบ กน ที่เฃ ไ ใจ เรื่อง วิบาก อย่าง ลึก ซึง  เขา จะ มี 
ความ รู้สึก อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  การ ทํเ รา จะ เกด มา เบน อะไร  จะ ม 
ความ สุข หรอ ความ ทุกข์ เบน ประการ ใด  ม่นฃ นอ ยู่ กบ ต' ว 
เอง ท ง สน  เขา จะ เกิด อก หรอ ไม่ เกิด  จะ เกิด ไน โลก น 

หรอ ใน โลก ไหน  มน ก็่ฃน อยู่ กบ ต' ว เอง ท2 งสน  และ มี ความ 
รู้สึก อย่าง ลึก ซึง อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เพราะ เรา มหน จง ตอง เกิด มา 


หน ทวา นก คอก เลส หรอ ว บาก ตาง  ๆ 


อ น ที่ จริง  ถไ หาก เรา เกิด มา แล วไม่ ต้อง แก่  ไม่ค่ อง เจ็บ 

ไม่ ศอ งฅา ข และ ไม่ มี ความ ทุกข์ ฅ่าง  ทุ  การ เกิด มา เบ็่น มนุ ษ ย ที่' จะ 

เบน สง ทีประ เส ริฐ  แค่ ความ เบ็่น จริง เมื่อ เกิด มา แล วมี แค่ กวา ม ทุกข์ 
ค่าง ทุ มาก มาย  ซึ่ง กน ส่วน มาก ไม่ รู้ ว่า  ความ ทุก ข เท่ ว ท เรา ม 

อชู่ กน ทุก ว' นน  ม่ทา งท่ จะ เอา ชนะ ได้ ถา หาก เรา เอา ชนะ 
วิบาก ของ ตํวเ อง ได้  เรา สามารถ ท่จะ ม่ชวิ ตอ ย่าง อิสระ 

และ อย่า งม ความ สุข จริงๆ  และ ชฺวิต ท่ว่ านีม นษย์ ส่วน มาก 
มอง ไม่ เห็น  และ คิด ว่า ไม่ ม่ทา งท่ จะ เบน ไป ได้  ก็่ เลย ไม่ 
สนใจ  แค่ กล ไม่ มา กิค ว่า ไหน  ทุ  เกิด มา กิ ต้อง ทุกข์  ไม่ มี ทาง หลีก 

เลี่ยง ไค้  เพราะ ฉะ นน จึง พยายาม หา โอกาส ที่ จะ แสวง หาก วาม สุข กัน 
อย่าง เค็ม ที  ถา หาก มี เวลา หรือ มี โอกาส  แม้ ว่า ม่น จะ เบน ระยะ 

เวลา สน  ทุ  ก็ฅา ม ซึ่ง คน เหล่า' แห ารู้ ไม่ ว่า การ แสวง หาก วาม สุข 

อย่าง ที' ต้วเ องเ ข่า, ใจ กน นน  ที แท้ กลีบ เบน การส รำ งก วาม ทุกข์ ให้ 

เกิด ขน ใน ภาย หลี ง และ ความ ทุกข์ อย่าง ที เรา ไค้ ร ไม่ กน อยู่ ทุก วไณ 

กิ เนื่อง มา จาก การ แสวง หาก วาม สุข ใน ทาง ที ผิด น น เอง 

มี กฎ ดาย ต้ว อยู่ อย่าง หนึง ว่า  ถา เรา สามารถ ที จะ ทำ ใจ 

ของ เรา ให้ เบน สุขอยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน เหฅุ การณ์ ใด  ทุ  กิ ตาม  •- 


เช่น  อ คอ ยาก  เจ็บ บวย อย่าง ทรมาน  ถูก แก ลง  ถูก! ส่ก วาม  ไค รบ 
โทษ' โค ย ไม่ เบีน ธรรม  ถูก เขา ฆ่า อย่าง นีเบ็่ นฅน  ถา หาก กน ไหน ทำ 
ใจ ให้ เบน สุข ไค้ ใน เมื่อ ประสบ ก” บ เหตุการณ์ เหล่ านี  เขา ก จะ พน ไป 
จา กก วาม ทุกข์ ทุก" เอ ย่าง  เช่น ความ ซาก จน  ความ แก่  กวา มเ จบ 
กวา ม คาย  กวา มวิ บด พล' ด พราก ต่างๆ  ทงนี เพราะ อะไร? ก เพราะ 
ว่า ถไวิ บาก ขอ งก วาม ทุกข์ ใน ใจ ไม่ มี  ความ ทุกข์ ก จะ เกิค ขืน อีก ไม่ ไค้ 
ใน ทำนอง เคียว กํบ  ลำ วิบาก ของ ความ โกรธ ใน ส้น ดาน ไม่ มี  ใครๆ 
ก็ ไม่ อาจ จะ ทำ ให้ โกรธ ไค้ 

การที่ กน เรา ประสบ กบ เหตุการณ์ ที่ริา ย แรง แล' วเกิ ดก วาม 
ทุกข์ น น ไม่ ใช่ เหตุการณ์ เบ็่น ผู้ ก่อ ให้ เกิด  เหตุการณ์ เบน เพียง สง 
กระตุ้น เท่า น8 น ส่วน ฅนเ ห ตุ จริง  ๆ ก็กือ วิบาก ขอ งก วาม ทุกข์ ที่ 

สะสม เอา ไว้  อย่า ลืม ว่า  ทุก กร1 งทีค วาม ทุกข์ ทาง ใจ เกิด ซน  วิบาก 
ของ ม* น จะฅ อง เกิด ใน ส้น คาน เสมอ  เพราะ ฉะ น น ถา หาก บก คล ใค 
ถูก เขา ว่า หน่อย ก็ โกรธ ไม่ สบาย ใจ  ของ หาย หน่อย ก็ เบน ทุกข์ 

ลำบาก หน่อย ก็เบื น ทุกข์  ลำ หาก กน ไหน จิฅ ใจ เบน อย่าง น ก็ แสดง 
ให้ เห็น ว่า ไค้ สะสม วิบาก ของ ความ ทุกข์ ไว้ มาก เหลือ เกิน  ว บาก 

ของ ความ ทุกข์ ทมอ ยู่ ใน สํน ดาน น แหละ  คือ ต' ว การ สำ ค' ญ 
ทสด ท ทำ' ให้ คน เรา ตอง เกิด มา ประสบ กํ บ ความ แก่  ความ 
เจ็บ บวย และ อาย สน  รวม ทง เบน สา เห ตท ทำ ให้ สมอง 


และ สุ ตบ ญญา ถูก จำ ก' ด ไม่ อาจ ที จะ เขา' ใจ สิง ทีซง ลก 

หรอ สง ทเ รน ลบ ต่าง  ๆ และ เพราะ เห คุที่อั งมีวิ บาก ขอ งก วาม 

ทุกข์ อยู่ ใน อัน คาน อัง ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำ ใจ ให้ เบึน สุข ไค้ ทุก  ทุ  โอกาส 
ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ฐานะ หรือ ใน ภาวะ ใค  ทุ  อนนึ่ แหละ คือ สา เห คุ สำอั ญ 
อีก อัน หนึ่ง  ที่ อัง อับ ให้ เรา กอง เกิค มา เบ็่น มนุษย์  หรือ ใน กรณี ท 
ร้าย แรง ก็ ทำ ให้ ไป เกิค ใน อบายภูมิ  กรน แล วก็ฅ อง ทำ ให้ ไค้ ริบ 

กวา ม ทุกข์ ต่าง  ทุ  หนี กวา ม ทุกข์’ ไม่ พน  และ จะฒ็่ นอ ย่าง นไป ทุก 

ชา ฅิทุ  กราบ ใคที่ วิบาก ขอ งก วาม ทุกข์ อัง ไม่ หมด สน ไป จาก อัน คาน 
ถไ หาก เรา เขา ใจ เรื่อง วิบาก ของ กวา ม ทุกข์  อัง ที กล่าว มานึ่ 
แจ่ม แจง  เรา ก็ จะ เขา ใจ ไค้ โดย ไม่ ยากว่า  อัณ หา อุปาทาน  คือ 

กน เห คุ แห่ง กวา ม ทุกข์  การ อับ อัณ หา อุปาทาน เสีย ไค้ คือ ความ พน 

ทุกข์  ท1 งนึ่ก็ เพราะ ว่า  ถิา หาก อัง มีอัณ หา อุปาทาน อยู่  ทุก ครํ้ง ที่ 
ผิคห อัง  จะ กอง เกิด กวา ม ทุกข์ เสมอ  จะ หาม ไม่ ให้ ทุกข์ ทาง ใจ เกิด 
ชน นึ่นเ บ็่นสี งที่เ บ็่น ไป ไม่ ไค้  ถ ไมีอั ณ หา อุปาทาน หยาบ หรือ รุนแรง 
ทุกข์ ก็ จะ ย็่งมี มาก ขํ้น 

ต่ณ หา หมาย ถงค วาม อยาก ที เรา ควบ คม ไม่ ได้  จะ 

ให้ เบน ไป ตาม เหตุผล ไม่ ได้  อัวอ ย่าง เช่น  กน ที่ฅิค บุหรี่ หรือ 
กิคสุ รา  เมื่อ เกิด ความ อยาก สูบ หรือ อยาก ดึ่มฃํ้ น มา แล่ ว ก็ ดอง แพ้ 
มน  ฑงที่ ร้อยู่ ว่า  การ สุ บ หรือ การ ดื่ม เบึน สีงทึ๋ ไม่ ดี  แต่ ก็ อัด ไม่ ไค้ 

I®  ด โ) 


ซึง แส คง' ว่าฅ ณ หา มี มาก  แต่ ถก้ หาก เมื่อ อยาก สูบ หรือ อยาก คื่มฃึ น มา 
เมื่อ รู้สึก วก้ก วาม อยาก อนนึ่ ไม่ ดี  ก็ ระงํ บไค้ ทิน ที  ก็ หมาย ความ ว่า 
ฅณ หา ใน เรื่อง นมีน อย จึง พอ ควบ กุม ไค้  โก้ หาก’ ไม่ มีทิณ หา เลย  ก็ 
หมาย ความ ว่า  กวา มอ ยาก สูบ หรือ อยาก ดื่ม ไม่ มี เลย  สรุป กวา ม ว่า 
สื่งใ คที่เ ราม อง เห็น แล วว่า มีน ไม่ ดี  ความ อยาก ใน เรื่อง น1 น, ระ ไม่ เกิค 
อย่าง น เรียก ว่าทิ ณ หา' ไม่' มี  แต่สึ ง ใด ฑํ้งที่ รู้ ว่า ไม่คี นำ ความ ทุกข์ นำ 

กวา ม เสื่อม เสีย มา ให้  แต่ ก็ยํง อยาก ที จะ ทำ หรือ อยาก ที จะ ไค้  ความ 
อยาก อย่าง นึ่แ หละ กือทิ วทิณ หา  ขอ ให้ สึงเ กฅคู ว่า  กน ที่มีทิ ณ, หา 

เมื่อ ไค้ ก็กี ใจ  และ ทำ ให้ เกิค กวา มอ ยาก ต่อ ไป อีก  แต่ ถก้ ไม่ ไค้ ก็ 

เสียใจ  กรุ่น คิด อยู่ เสมอ บด ความ กิคที อยาก ไค้ น นอ อก ไป ไม่ ไค้ 

ความ ทุกข์ จึง ไค้ เกิด แล ว เกิด อีก  อย่า ลืม ว่า  ทุก ครํง ท ความ ทกฃ 
ทาง ใจ เกด  ว บาก จะ ตอง เกด  ผล รก้ย แห่ง วิบาก ของ ความ ทุกข์ 
มี อยู่ อย่าง ไร  ขอ ไค้ โปรด ยอน ไป อ่าน อีก กร8 ง หนึ่ง  แลว ท่าน จะ รู้ 

สึก ว่า  ทิณ หา คือ ทิน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ จริง  ทุ  การ ทิบทิ ณ หา เสีย 
ไค้ คือ ความ พน ทุกข์ 

อุปาทาน หมาย ถงค วาม ยดถ อ ใน ทาง ทผิด  ยด ถือ 
ไม่ ถูก ติ อง ตาม ความ เบน จริง  ยดถ อ โดย ไม่ม่ เหตุผล 

ทิว อย่าง เซ่น ร่าง กาย โดย ความ เบ็่น จริง แลํวิ  มีน ไม่ ใช่ ทิว เรา หรื. อ 

ของ เรา  ความ ปรารถนา หรือ กวา มทิ องการ ต่าง  ทุ  ที่ เกิด ขน 


ใน ใจ ทุกอย่า งก ไม่ ใช่ ของ ของ เรา  แฅ่ แล วก็อ คยึค ถือ ไม่ ไค้ ว่า 

รืาง กาย เบ็่ นฅว เรา  ฒ็่นข องของ เรา  และ ถือ ว่า เรา มี กวา ม ปรารถนา 
เรา มี กวา มฅ องการ อย่าง น8 นอ ย่าง น ซึง แส คง ให้ เห็น ว่า มี ความ 

ยึด ถือ กวา ม ปรารถนา หรือ กวา มฅ องการ ค่าง  ทุ  เหล่า นึ่เบ็่ นของ ของ 
เรา  รูป  เวทนา  ล่ญญ า ล่ง ฃาร  และ วิญญาณ  สี่ง เหล่า นึ่ทํ้ง หมค 
ไม่ เทียง  เบ็! น ทุกข์  มี ความ แปร ป วน เบน ธรรมดา  ล่า ปล่อย วาง 

เสีย ไค้  ไม่ ยึด ถือ เอา สีง เหล่า นึ่ว่า เบน ฅ้วเ รา หรือ ของ ของ เรา  ก็ จะ 
ทำ ให้ พน ทุกข์ ได้ โดย เด็ด ขาด  พน จา กก วาม ทุกข์ ทุก  ทุ  อย่าง  บาง 
คน แม้ จะ รู้สึก อย่าง นึ่อยู่ บ่าง  แต่ แล่ วก็อ ค ยึด ถือ ไม่ ไค้  นิ! แห ละ คือ 
อุปาทาน  และ ท่าน จะ เห็น ไค้ ว่า  กน ที่มีอุ ปาทาน  กือมี ความ ยึด ถือ 
อะไร อย่าง ผิด  ทุ  ปล่อย วาง ไม่ ไค้ น1 น จะ ต่อ ง ประสบ กํบก วาม ทุกข์ 
บ่อย  ทุ  จะ ไม่ มี ทาง พน จาก ความ ทุกข์ ไป ไค้ เลย 

สีงที่ น่า ล่ง เกฅ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็กือ  โดย ธรรมดา คน ท ว- 
ไป มิต่ณ  หา อุปาทาน ครอบ งำ จิต ใจ ไว้ อ ยาง มิดชิด  คลาย 

ก่บ คน อยู่ ใน ห อง  แล่ วบด ประตู หนา ต่าง สนิท หมด ทุก บาน 
รวม ทํ งอด ช่อง เล็่ก ช่อง นอ ยท้ง หมด  แสง สว่าง แม้ แต่ นิด 
หน งก ลอด เขา มา ไม่ ได้  เมื่อ เบน เช่น น ภาย ใน หอ งก็ จะ ต่อ ง 

มืด สนิท  มอง ไม' เห็น อะไร  ซึ่ง ใน เวลา เดียว กน นน  ภาย นอก สว่าง 
ทำ ให้ มอง เห็น สีง ต่าง  ทุ  ไค้ มาก มาย  คนที มีต่ณ หา อุปาทาน เกิด ขํ้น 


เสมอ ทุก ขณะ จิต  ไม่ มี แม้ แต่ ขณะ เคียว ที่ ตัณหา อุปาทาน จะ ไม่ เก็ต 
สำ ห- ร* บก นที่ อยู่' ไน ภาวะ อย่า งนึ่  ม' น ก็ เหมือน ตับ กน ที่ อยู่' ไน ห* อง มืด 
ด* งที กล่าว มา  เพราะ ฉะ น1 ใ น เซา จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ รู้สึก ไค้ ว่า ตัณหา 

อุปาทาน ทำ ให้ เขา ไม่ รู้ ว่า  ตัว เซา เอง น V เม่จำเบ็่ นที จะ ตอง เก็ค มา 

ประสบ ตับ กวา ม ทุกข์ ต่าง ทุ เหมือน อย่าง ที เบน อยู่  เขา มี ทาง ที จะ 

หนี ไป ให้ พน จาก กวา ม ทุกข์ ไค้  โค ย ไม่ ยาก เลย  เขา ไม่ จำ เบึน ที่ จะ 

ตอง เกิก มา แล่ ว่แก่ เจ็บ และ ฅาฃ  เหมือน อย่าง ที่ เบน ตัน อยู่ ท* วไป 

ชีวิต ที่มีก วาม สมบูรณ์  ไม่ อ คอ ยาก  ไม่ มีก วาม ลำบาก  ไม่ มีก วาม 
หลง ไหล  แต่มี ความ- รอบ รู้สึง ต่าง  ทุ  ตาม ความ เบน จริง  และ 

สามารถ ที่ จะ รู้ อะไร ต่าง ทุ ไค้ โค ย ไม่ ยาก  ชีวิต อย่า งนมี อยู่  และ ก 
มี อยู่ ใกล้  ทุ  ตัว เขา เอง  เพียง แต่ เขา ส ล' ค ตัณหา อุปาทาน ออก ไป ให้ 
พน จาก จิต ใจ ของ เขา เพียง ซ' ว ระยะ หนึ่ง  'ซึ่ง เท่า ก' บ เบน การ ฌค 

ประตู หนำ ต่าง ให้ แส-ง สว่าง ลอศ เข* ามา  เพียง แค่น เท่า' น1 น เซา ก็ จะ 
รู้ จ' กตัว ของ เขา เอง  ซึ่ง ไม่ ใช่ ตัว ตน ตัน นึ่  แล ว เขา ก็ จะ โล่งอก หรือ 
สบาย ใจ อย่าง ยี่งที่ รู้สึก ตัว ว่า  ชีวิต ที แท้ จริง ซอง [ซาน นเบึ น อีก 

อย่าง หนึง  ไม่ ใช่ ชีวิต อย่าง ที เขา ยึคถ อ. อยู่ ทุก วนนี 

คน ที่ เกย มีหนึ่  ไค้ ร' บก วาม ทุกข์ ทรมาน เพราะ การ มีหนึ่ 

มา แล ว เมื่อ ใด เขา ไค้ ใช้ หนึ่ห มค  เขา ก็ จะ รู้สึก ว่า การ มีหนึ่ นนเ บน 
สึงที่ ทรมาน อย่าง ยง  เขา ตอง ทำ งาน ต่าง  ทุ  ควย ความ จำ เบน  เพื่อ 


หา เงน มา ใช้ หน  จะ ไม่ ทำ ก็ ไม่ ไค้  แต่ มาบ คน ไม่ มี กวา ฆ จำ เบน 

อย่าง ไร ที่ จะ ต่อ ง ไป ทำ งาน ใน แบบ เดิม  เพราะ ห' แห มค แล’ ว ใน 

ทำนอง เคียว ก' น คน ที่ ไค้ ทำลาย วิบาก ของ ความ ทุกข์ วิบาก ของ กิเลส 
ต่าง ทุ  ที่มี อยู่ ใน สน คาน ให้ หมค สน ไป แล ว เขา ก็ จะ รู้สึก ว่า  ไม่ มี 
ความ จำ เบน อย่าง ไร  ที่ จะ ต่อ งเกิ ค มา เหมือน อย่าง ที่เบ็่ นอ ยู่ ทุก ว' นน 
แต่ ถา' จะ เกิค อีก ก็ ไต่’  แต่ ไม่ ใช่ เพราะ ความ จำ เบ็่น บ' งก* บ หาก แต่ มี 


ความ เม ฅฅา กรุณา ใน มนุ ษยช าฅอ ย่าง ลึก ซึ่ง  มี ความ ปรารถนา ที่ จะ 
ช่วย เหลือ มนุษย์ และ สึต่ว์ ท1 ง หลาย ให้ พน จาก ความ ทุกข์  เหมือน 

อย่าง ที่ฅน เอง ไค้ พน มา แต่ วิ  บุคคล ประเภท นํ้  เขา จะ เหลือ กิเลส 
เอา ไว้ บ ไง สำ หร้บ เบน สึ๋อ เพื่อ ให้ กล* บมา เกด ใน โลก มนุษย์  แต่ ถึง 

กระ นนพื่ น^าน แห่ง จํฅ ใจ ของ เขา  ส่วน ใหญ่ สูงก ว่า มนุษย์ โฒทํ ว ไป 
อย่าง ชนิด ที่ จะ เปรียบ เทียบ กน ไม่ ไต่ เลย  บุคคล ประเภท ก็ คือ 

พระ โพธิ ส* ฅวฑ ง หลาย ซึ่ง มีน อย มาก  ส่วน บุคคล เหล่า อื่น ที่ งหม ค 

ถก ความ จำ เบ็่ นบ' งก บให้ ต่อ งก ล' บมา เกิด แล้ว เกิด อีก  ฅ ราบ ใด ที่ 


ข ^ 

ทน ย' งมี อยู่  ถึงแ ม จะ ทุกข์ ยาก ลำบาก อย่าง ไร  ถ ไหน ไม่ หมด ก็ หนี 

ไม่ พน  ท่าน ที่งห ลาย ลอง พ จาร ณาดู ว่า จะ มี ลูก หน กน ไหน ที่ เขา ไม่ 

อยาก จะ หมด หน  เขา ต่อ ง ทำ งาน ก็ เพื่อ ต่อ ง การ จะ ใช้ หน ให้ หมด 

เขา มี ความ จำ เบน บ* งก* บจึง ต่อ ง ทำ งาน  ใน ทำนอง เดียว กน  คน 

ทงห ลาย ที่เกิ ค มา ใน โลก น รวม ทงส ฅว์ที่ ง หลา ยก็เ หมี อ นก นต่ว เขา 


เอง  เขา ไม' รู้ ว่า  ทำไม เขา จะ ต้อง เกิด มา?  เขา เกิด มา ทำ อะไร? 
เกิด มา เทือ อะไร?  แค่ แน่ ละ  ถ ไก น ไหน เขา, ใจ เรื่อง การ เกิค 

โค ย เฉพาะ ผู้ที่รู้ แจง, ว่า  ชีวิฅ นเบึ๋ น ผล ที่เกิ ค มา จาก วิบาก ของ กรรม 
ถไรู้ อย่า งนแลว เขา ก็ จะ รู้สึก อย่าง ช่ค่ เจน ว่า  เขา เกิค มา ก็ เพื่อ จะ มา 

ใช้ หน ให้ ห มค  หน ที่ ๓ ค จา กก วาม ไม่ รู้ แจ ไ ใน เรื่อง ของ ชีวิฅ  หน ที่ 
หลง สรื่า งฃน มา ไม่ รู้จไ าหม ค จก สน  กล่า วก็อ  หน เก่า ยไ ไม่. ทิน จะ หมก 
ก็ สร ไง หน ใหม่ ขน มา อีก  อย่า ลืม ว่า  กน ที่ จะ รู้ แจง ว่า  ชีวิฅ เบ็! น ผล 
ที่เกิ ค มา จาก วิบาก ของ กรรม  จะฅ อง เบ็่น คน ที่รู้ แจ ไ เกี่ยว ก ไข เรื่อง 

โอปปาติกะ  เพราะ ชีวิฅ ของ พวก โอปปาติกะ เท่า นํ้นที่ จะ เบ็1 น ขอ 

พิสูจน์ ให้ รู้ ว่า  ชีวิฅ นเกิ ค มา จาก วิบาก ของ กรรม จริง  "I  พ่อ แม่ 
และ ธรรมชาติ ไม่ ใช่ ผู้ ให้ กำเนิด ชีวิฅ  ถ ไก น ไหน ย ไ) ไม่ เขา ใจ เช่น น 
เขา ก็ จะ  ไม่ มี ทาง ที่ จะ รู้สึก ว่า  หนา ที่ที่ แท้ จริง ของ เขา ก็กือ การ 

พยายาม ใช้ หน สิน ให้ หม ค.  ' 


* 


ความ ตาย คือ อ*} ไร 

ต 

บ ญ หา ข้อนื  เบน บญ หา ที่ ทุก คน สง ล่ย  •และ ท้อง การ 

อยาก^ จะ ก ราบ กวา ม จร ง ควย) าน 1 1 ๆ' งนื 1 1 เนือง จาก ทุก กนก ล* ๆ กาย 

และ' เม ทราบ, วาฅ ายแ ลวจ ะ) บ่น อย่า ง ไร  ? และ กน ส่วน มาก ก็ รู้สึก 

กน ■วา  ค วาม กาย เบน กวา มเป ส ขน แป ลงฑี เห 0) หลวง และ นา กล ว 

มาก  - แมว าจะ ม บาง คน พู กวา  ฉนไ มก ลวก ๅย  กน ประ) ภ' กน  (.มก 
ถึง กราว- จะ กาย เขา โ จจริ ง ทุ  ก๊ก ลวก ายและ กล ว มาก ด' ว 0 กๅร ห็ 

ท เขา พูคเ ชน น นก เพรา ะเ ขา! จ ว่า  ความ กาย คือ ความ สึนสุ กา) 0 งทุก 
สง ทุก อ ยาง  เมือก ๅขแ ลวก หมด) รืกง  เาา ร าะฉ ะ น1 น) ฃๅจึ ง พูด ว, าไมื 
กล ว กาย  การที่ ทุก กนก ลวก ายก๊ เพราะ มี V เลก อยู่ ว่า  ทุก กน รก ก* ว 

เอง  ทุก กน  เม อยาก กาย  และ ใน) มอ! ม่รู ว่า  กาย แล วจะ) บ็่น อย่าง 
ใใ  คน ประ) ภ') าน ยอ มก กง กล ว มาก  'ก) ‘ปีา พก วา  กาย)) ลวก หมก 

เรื่อง  หมด ทุกข์  ความ เฃไ ใ จอน นเม่ ใช่) ก๊ก จาก ความ รู้))^  1) ท้ 

เกิด จาก การ สันนิษ^าน เอา) อง  ที่ เห็น คน กาย)) ล ว! ม่มค วาม รู้สึก 

เม รู  เร อง รู รา วอ ะ! รบ ง สน  เพราะ ฉะ นนจ ง) าเา ใจ) ฎา) กง วา  กา^ 
11ล 1 โ] VI 3 ไค I ร อง  แฅฃ อฝ็ ใ4น ษ^า นอ ใ4น3ป นขค แยง ไไ 11 กๆ สึก 


ภาย ใน ทว่า  กน เรา ทุก กน รก ชีวฅ ของ ฅวเ อง ยี่ งก ว่า อะไร ทงห มด 

และ ไม่ อยาก กาย ควย กัน ที่งน น เพราะ ฉะ นน เมื่อ ถึง กราว จริง  ๆ จึง 
อค กล' ว ไม่' ได้  ใน เมื่อ กัง ไม่ รู้แ กัง เกี่ยว กับ กวา ม กาย  มน เหมือน กับ 
กน ที่ จะ ไป เมือง นอก ถ ไก น ไหน มือ วาม รู้ ภาษา ค่าง ประเทศ คี  เข้า ใจ 
ถึง เรื่อง ราว ที่ฅน เอง จะ กอง ไป ประสบ อยู่ บ ไง แล ว เขา กี่' ไม่ กล ว ใน 
กัน ที่ จะ ไป  ส่วน คน ที่ ไม่ รู้ อะไร เลย เกี่ยว กับ เรื่อง เมือง นอก  ภาษา 
ค่าง ประ เทศ ก็ ไม่ รู้  ถ ไจ ะ กอง ไป คน เคียว  แน่ นอน เหลือ เกิน ว่า 

เขา ไม่ อยาก จะ ไป  แม้ จะ  จ ไง ให้ ไป ก็ จะ ไม่ ยอม ไป  กน ส่วน มาก จะ 

เบ็่น เช่น น เรื่อ งก วาม กาย เบ็่น สีงที่ มืดมน  ยี่ งก ว่า การ ไป เมือง นอก 
หลาย เท่า  ฉะ น่น่ คน ที่ ไม่ รู้ อะไร เกี่ยว กับ กวา มฅา ย เพียง แค่ สน- 

นิ ษ^า น เอา เอง น1 น เรื่อง ที่ จะ ไม่ กกัว กาย  เบน กัน ไม่มื 

คน ส่วน มาก คิด ว่า  กวา ม กาย เบ็่ นก วาม เปลี่ยน แปลง ที่ 

ยี่ง ใหญ่ มาก  เบ็่น กา รพ กัด พราก  และ เบ็่น การ สูญ เสีย ทุก. สีง ทุก 

อย่าง  ฉะ น นก วาม กาย จึง เบ็่น เรื่อง ที่ มนุ ษยใ เละ กัก ว ทุก กัวฅ นก กัว 
กัน มาก  แค่ ความ เบน จริง  กวา ม กาย ไม่ ใช่ เบ็่ นก วาม เปลี่ยน แปลง 
ที่ มาก มาย อะไร นก  โดย เฉพาะ ใน ด ไน จิก ใจ  ห กัง จาก กาย  กับ ก่อน 
กาย  สภาพ จิก ใจ โดย ส่วน ใหญ่ จะ กง อยู่ ใน รูป เดิม  .แม้ แค่ ร่าง กาย 
โกย รูปร่าง ภาย นอก  ก็เ ห มือ .น เดิม ทุกอย่าง  ถไเ ขา กาย! เลว กัง อยู่ 

ใน โลก มนุษย์  เพราะ ฉะ' นนจึ งมื คน เบน' จำนวน มาก  ที่งที่ ไค้. กาย 
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จาก โลก มนุษย์ แล5 ว ก็ ยัง เช่า ใจ ว่า คัว เอง ย่ง ไม่ คาย  ซึ่ง คน ประ เภท 
น พระ พุทธ เจ่า ทรง เรียก ว่า  สม มฬฺโ ห กาลํ  ก โรฅ  ฅาม ศ ไ, เท 
แปล ว่า  เบน ผห ลง ตาย  ซึ่ง หมา ซก วาม ว่า  ก่อน จะ  คาย ก็ ไม่ มี 

ความ รู้เก็ ย วก' บ เรื่อง โลก ห น่า  คาย ไป แลัว ก็ยไ ไม่ รู้ ว่า คัว เอง ได้ คาย 
ไป แล ว จาก โลก มนุษย์  กน ประเภท นพน เดิม เบ็่น พวก ที่ เช่า ใจ ว่า 

คาย แล้ว สูญ  เขิ า ใจ' ว่า คาย แล่ ว่หม ค เรื่อง  พุก' ว* น่น  คน ฑื่ฅา ช ไป 

แล วไม่ รู้ คัว ว่า คาย มี มากกว่า ใน สม ใ] ก่อน มาก มาย  ผู้ที่ คาย แล วไม่ รู้ 
คัว ว่า คาย น เบ็่น บุคคล ที่ น่า สงสาร มาก  เพราะ คลอ ค เวลา ที่ เขา 

ยไเ หลง เข่า ใจ ผิ คอ ยู่ เช่น นน  เขา จะ ไม่ ไค้ ร* บก วาม สุข เลย  เขา จะ 

ป ร' บ ปรุง คัว ให้ เข่า คับ ชีวิฅ ใน โลก น* น่ไม่  ไค้  แม้ จะ มีผู้รู้ ใน โลก นน 
แนะ น่า ส่ง สอน ก็ ยาก ที่ จะ เข้า ใจ  คัา เทียบ คับ กน โลก มนุษย์  ก็ 

เปรียบ ได้ ก* บ พวก ที่มีบ ญญา อ่อน ( 101161 ) 

โค ย' หล' กก วาม จริง  ชีวิต พุก ชีวิฅ เบ็่น ผล ที่ เกิด มา จาก 

วิบาก  สภาพ สง แวด ล อม ก็เกิ ค มา จาก วิบาก  2เา นะ ภาย นอก พุก 

อย่าง ก็ เกิด มา จาก วิบาก  วิบาก เบน สีงที่ ไม่ คาย  วิบาก ดือ อำนาจ 

สร้าง สรรค์ พุก สง พุก อย่าง สำ หรบ ผู้ที่ เช่า ใจ หลัก เหล่ านคี  ก็ เห็น ว่า 
ความ คาย ไม่ ใช่ ศงที่ น่า กลัว  ความ คาย ไม่ ใช่ เบึ นความ เปลี่ยน แปลง 
ที่ ใหญ่ หลวง  ความ คาย ไม่ ใช่ เบน เบน กวา ม สูญ เสีย พุก สีงพุ กอ ย่าง 

ค รงค์ น ขาม  ความ  คาย เบน ความ งอก งาม ของ ชีวิฅ  เบน การ ป ร* บ 

๓๑ 


1 ปรุง ชีวิฅ ให้ เหมาะ สม เสีข ใหม่  กน ที่ ตาย ก็ เปรียบ เหมือน' ใษ เม5 เก่า ที่ 
ล่วง ไป  กรน แล ว ด็จฒี ชีวิต อย่าง เดียว กกิเ นซึน เห ละ เกิด •ขน มา อีก 

ซึง เปรียบ เหมือน ใบไม้ ใหม่ งอก ขน มา อีก  ตราบ ใคที่ ราก มํนย่ งอ ยู่ 
ฅนมํ น ย่งคี  กึง หํกิ หรือ ใบ ร่วง ย่อม หม ทุย ถึง  จะ มี กึง ใหม่ ใบ ใหม่ 

งอก ขน มา อีก จง พิจารณา ดู ให้ ดี ว่า:- 

การท ใบ ร่วง หรือ กึง ทัก  มัน เบน การ เป ลุย นแปล งท น่า 
กลัว เบน ความ สูญ เสย ทุก สง ทุกอย่าง จริง หรือ ไม่  ? ขจิต ของ คน 
เรา ก็ เหม่อ หมัน  ตราบ โด จิบ ากยั งอ ยู  จิญญ าฌยั งอย  ความ ตาย 
ไม่ โข่เ บน การ สูญ เสย แต่ อย่าง โด เลย 

คน ส่วน มาก เมื่อ เห็น เด็ก ที่เกิ ค ใหม่ ย่อม จะ ดีใจ  แม้ จะ ไม่ 
ใช่ ลูก ของ ด้วเ องกึ ถาม  เพราะ ชีวิต เด็ก เบน ชีวิต ที่ กำ ล่ง จะ เจริญ 

งอก งาม ขน มาท กส็่ง ทุกอย่าง กำ ล่ง จะ ที่งฅ นขนม ไ อีก  ขอ ให้ พิจารณา 
ดู เด็ก ใน โลก น ทุก กน ก่อน ที่ จะ มา เกิด  ด็ไม่ ทราบ มา ก่อน' ว่า  ด้ง เอง 
ต่อ ภาย หน กิจ ะเบ็่ นอ ย่าง ไร  เหมือน กบ มนุ ษยเ รา ไม่ รู้ ว่า ตาย แล วจะ 
เบน อย่าง ไร  แต่ เด็ก ที่ เกิด ใหม่ ทุก กนก เบึน บท เรียน ที่ มืก่า ทำ ให้ 
เรา รู้จํกิ ชีวิฅ ไค้ อย่าง ลึก ซึง  เด็ก บาง กน เกิก มา ใน ท่า มก ลาง สี่ง แวด  ^ 

ล่อ มมีทุ กสี่ง ทุกอย่าง ไว้ กอย ค้อน รบ เขา อย่าง ดี แก่ เด็ก บาง กน  ก็ฅ รง 
ก่น ขาม  ขอ ให้ พิจารณา ดู ให้ ซึง ว่า  เด็ก ที่เกิ คฃํ้น มา ใน โลก น จะ 

ว่า เบ็่น ส็่งที่ น่า ก ล่วด็ ไค้  เพราะ เด็ก ทุก คน ช่วย ด้วเ อง  ไม่ ไค้ ชีวิต ของ  ‘ 


เค้ก ลิ อง ขน อยู่ ก* บ แม่ พ่อ และ กน อื่น  '‘ฯ  อีก หลาย กน  แต่ ถึง  กระ น น 
เรา ก็ พบ ว่า  สำ หรบ เด็ก ที่มืวิ บาก มาคี  เมื่อ เขา เกิด มา ใน โลก นี  แม้ 
จะ มา อย่าง ไม่ รู้ อะไร เลย  แต่ เด็ก ที่มี บุญ ก็ จะ ไม่ มี ความ ลำบาก อะไร 

ถึง กบฅ องเ บ่น ห่วง หรือ หวา ดก ลิว  เหมือน กบ คน ส่วน มาก ที คิด ว่า 
กวา มฅา ายเ บ่น สง ที่ น่า ก ลิว  เพราะ ไม่ รู้ ว่า ดาย แล้วจะ เบ่น อย่าง ไร 

แต่ ถา หาก เขา รู้ แจง ว่า  เมื่อ ดาย แล่ วิก็ลิ อง เกิด อีก  และ ชีวิฅ ที เกิด 
ใหม่ จะ  เบน อย่าง ไร  ม* นฃํ้น อยู่ ลิบ วิบาก  เข' เก็จ  ะ ไม่ ก่อ ยก ลิว 

ความ ดาย  จะ เบน. สี่งที่ น่า ก ล* ว' จริง หรือ’ ไม่  ? ขอ ให้ 

พิจารณา ดู จาก เด็ก ที่ เพ็ง เกิด มา ใน โลก นํ้  หรือ ไม่ เช่น น นก็ฃ อ ให้ 

พิจารณา ดู คน ที่ ไป เมือง นอก  •กน ที่รู้ เรื่อง เมือง นอก ดี  รู้ ภาษา ต่าง 
ประ เทศ ดี  และ เฅรี ยม ลิว ไว้ พร อม แล ว เขา จะ ไม่ ก ลิว เรื่อง ไป ด่าง 
ประ เทศ เลย  เพราะ การ ไป ต่าง ประเทศ น ม* นก็ กล ไย ๆ ลิบ อยู่ ใน 

เมือง ของ ลิว เอง  ขอ ให้ ส* ง เกด ว่า  ลิว เรา ที่ อยู่ ใน เมือง ไทย  กบ ลิว 
เรา ไป อยู่ ด่าง ประเทศ  ก็ คือ กน  ๆ กน เคียว กน  นิ ส* ยใจ กอ อย่าง 

เคียว ลิ น รูปร่าง ห น่า ฅาก็ กน  ๆ เคียว กน..  ถึง แม้ ว่า โดย ป รม* ดถ์ 

ทงร ไง กาย และ จิฅ ใจ จะ มี การ เปลี่ยน แปลงอยู่ ทุก ขณะ จิฅก็ ดาม  แต่ 
โดย ห ลิ ก ส่วน ใหญ่ แส่ วิ  เรา ก็ยํง จำ ได้ ว่าเ บ่น กน  ๆ เคียว กน 

ใน การ ไป ด่าง ประเทศ บาง กน ก็ อาจ จะ ได้ฬ่ บก* บก น — 
ไทย ควย กน  ได้ ไป พบ กบ กน ที่ เกย รู้ จก กน มา ก่อน 


แด บาง กนก 


อาจ  จ ะ ไม่ ไ ต้พ บก บก น ชา กิ เคียว กน หรือ คน ที่ เกย รู้ จก กน มา ก่อน เลย 
ส่วน มาก เรา ต้อง ไป อยู่ ใน ท่า มก ลาง กน แปลก ห. น่า  แฅ่ถ ไ หาก เขา 

เบ็่น กน มี กวา มรู้  และ ไต้ เกรียม ก* ว่ไว้ ก่อน แล ว เรา ก็ จะ ไม่ มี ความ 
ลำบาก ใน การที่ กองอยู่ ท่า มก ลาง กน แปลก ห น่า  และ บาง กน  ก็ 

อาจ จะ สนุก เพ ลํค เพลิน จน ลืม บ้าน ของ ฅนเ อง  แฅ่ บาง กน ก็ อาจ จะ 
กรง กน ข้าม  การ ตาย ก็ เหมือน ก้น การ ไย่ เมือง นอก  เหมือน ก้น 
ใน ไม้ ท ผลัด ใน ใหม่  ฉะ น นก วาม กาย จึง ไม่ ใช่ สง ที่ น่า กล ว น่า 

หาก เรา ไต้ ศึกษา ให้ รู้ อย่าง แจ่ม แข้ง เสีย ก่อน ว่า  กวา มฅา ยกือ อะไร? 
ชีวิฅ หล* ง จาก กาย เบ็่น อย่าง ไร  ? กน ที่รู้แ จง ใน เรื่อง น และ ไต้ เกรียม 
ฅว ไว้ ก่อน แล ว คน ประ เภฑ น เท่า น8 นที่ ไม่ ก่อ ยก ล' ว กาย  ส่วน กน ที่' 
พก ว่า กน เรา กาย แล่ วก็ห มค เรื่อง  เพราะ ล่น นิ ษ 3' านเ อา เอง น* น 

กล* ว กาย ทุก กน 

กาม หล* ก พระ พุทธ ศาสนา  ถือ เบ็่น หล* ก กาย ก* วที เดียว 

ว่า  “คน ท่ยํง น' ต' ณ หา อยู่' ใน สน ดาน ย่อม มี' ความ กล' ว กาย  ” 

ฉะ น8 น กน ที่กิค หรือ เบ็! น ห่วง  ใน เรื่อง ท รพข่ สม บก  ใน เรื่อ งก* ว เอง 
อยู่  และ มีก วาม เห็น ว่า  คน เรา กาย แล่ ว ก็สูผ หมก เรื่อง ราว ทุกอย่าง 
น น จะ กอง มี กวา มก ล' ว กายอย่าง แน่ นอน  จะ กล ว มาก หรือ นอ ย 

ก็ อยู่ ที่ฅ* ณ หา มี มาก หรือ นอ ย และ กัณ หา จะ มาก หรือ นอ ยก็ ขน อยู่ 

กบ อ' วิชา  เพรา ะตณ หา เกด จา กอ ว ชา  ฉน8 นผ้ที่ มีอวิ ชา เบา 


บาง  คือ เข่า ใจ เรื่อง ชีวิฅ ดาม ความ เบน จริง อยู่ บ้าง  ความ กล ว 

ดาย จึง มี น้อย 

/ * 

ใน หน ไ ลือ วิญญาณ ฉบบ เดือน ด ลา คม ที่แลว มาน  ขำ พ เจ ไ 
ไค้ อธิบาย เกี่ยว ก ไม่ เรื่อง ความ ฅาย ยง ไม่ หมด  เพราะ ขํอก วาม ดาม ที่ 
เทพ เจ ไ องค์ หนึ่ง ไค้ อธิบาย ให้ พง นน  ย่งมื อีก หลาย แง่ ที่ ควร จะ ทำ 

ความ เข่า ใจ ให้ กระจ่าง โค ย เฉพาะ อย่า งยื่ง กอก วาม ความ เปลี่ยน แปลง 
ชอง ร่าง กาย หล* ง จาก ดาย  และ สภาพ ของ จึดใ จ หล* ง จาก ดาย  ประ เดน 
ท ะ ง สองอย่าง นึ่มืขํ อที่แดก ด่าง กิน อยู่ หลายอย่าง  ท่าน เกรง ว่า  คน ที่ 
ไค้ อ่าน แด่ ใน ดอน แรก ที่ เปรียบ กน ที่ ดาย เหมือน ก ไม่ ผู้ ที่ ไป เมือง นอก 
น น อาจ จะเ ขำ ใจ ผิด และ ดำเนิน ชี วิด ผิด  ผล ที่ ไค้ ร ไม่ ก็ ดือ  ดาย ไป 
แล็วิ แทน ที่ จะ สบาย หรือ มี ความ สนุก เพลิด เพลิน ด่าง  ฯ กล ไม่ จะ ดอง 
ไป ร ไม่ ความ ทุกข์ ทรมาน  เพราะ ฉะ นน ใน ดอน นึ่ท่า น จึง ไค้ สํง ให้ 

ชแ จง เรื่อง นึ่เพี ม เดิม อีก คง ด่อไ ปนึ่ 

ก ภา ทา) เอง ขจิต! นใ กก ขอ ง! อ ป. ปา กิ คะ  เบน ผล ท เกิด 
จาก จิ บาก โดย ต ร ง ขอน จะ ดอง ทำ ความ เข่า ใจ ให้ กระจ่าง ที่สุค 

เหมือน กไเ ที่ เรา มอง เห็น ชิด ว่า  คน ไม้ จะ เกิด เบน ด น อะไร  ลำ ก* ญ 
อยู่ ที่ เมล็ด ของ มน  สภาพ ของ ดิน พา อากาศ  เบน แด่ เพียง ส่วน 

ประกอบ เท่า น น แด่ สำ หรบ การ เกิด ใน โลก มนุษย์  เรา จะ ดอง ทำ 


ความ เฃไ ใจ เพี่ม ฃํ้นอี กวิา  โดย หล ไาทํ วไป แล้ว  คน เรา จะ เกิด ฃํ้น มา 
[ด้จ  ะ ดอง อา ศ ไ) เหฅุ  ๓ อย่าง  คือ:— 

๑.  อาศัย พ่อ แม่  ฉะ น 1 ฬีวิฅ ที่เกิ ค มา จะ ดอง เบึน ไป ตาม 
อิทธิพล ของ กรรม พํนธ  ที่ สืบ ต่อ มา ทาง สาย โลหิต 

๒.  จะต้ อา อาศัย ธรรม ชาติ  หรอ สง แวด อ้อม ห เหมาะ 
สม  และ เพราะ เหตุ ที่ ร่าง กาย ประกอบ ขน มา จาก สี่งที่ เบึน วํฅถ 

เพราะ ฉะ นํ้น  สภาพ ของ ร่าง กาย จึง ต่อ งเบ็่ น ไป ตาม กฎ ของ วิฅถุ ควย 

๓.  ต้อง อาศัย วญญ าฌ มา ปฏิสนธิ ใน ท้อง แม่  คอ มา 

เกิด ใน ไข่ ท ผสม เอา ไว แอ้ ว เพราะ เหตุ ที่ว่ญ ญาณ ของ แด่ ละ บุคคล 
มี' วิบาก ของ กวา มคีแ ละ' วิบาก ของ ความ ชํวฅิ คฅว่ มา  และ วิบาก อิน 
น แหละ  คือ ต่วิ การ สำ อิผที่ จะ ทำ ให้ คน เรา เกิด มา มีลไ ไษณ ะ พิเศษ 

เฉพาะ ดํว่  ใคร จะ เกิด มา เบ็๋น อะไร  จะ มี โชก ชะตา วาสนา เบ็่น 

ประการ  ใ คลำ ก ไซ อยู่ ที่ วิบาก 

ชีวิต ของ มนุษย์  เบ็่น ผล รวม ที่ เกิด มา จาก เหตุ  ๓ ประ การ 
7 โง ที กล่าว มาน  ฉะ น น ใน การ อธิบาย ถึง ความ เบน ไป ของ มนุษย์ 

จะ ดอง อธิบาย ท ง ๓ แร่  จะ ไป อธิบาย จาก แง่ ใด แร่ หนึ่ง ไม่ ได้  แด่ 
สำ หรบ คนที ตาย แล้ว ไป เกิด ใน โลก ของ โอปปาติกะ น น เรื่อง กรรม- 
พน/เรื่อง สืงแ ว ดล อม ให้ ฅ้ดอ อก ไป ได้  ชีวิต ใน โลก ของ โอปปาติกะ 


เบ็น ผล ที่ เกิด ขน จาก อำนาจ ของ วิญญาณ  หรือ อำนาจ ของ วิบาก 

อย่า ลืม ว่า  วิบาก เบ็่น สึงที่ ผง อยู่ ใน จิฅ ไร้ สำนึก  การ 

ทำ งาน ของ วิบาก เรา ควบ กุม ไม่ ไค้  เหมือน กบ เมื่อ เรา นอน หลบ ไม่ มี 
ใคร สามารถ ที่ จะ ควบ กุม หรื อบ วิ กบ ว่า จะ ให้ ผนอ ย่าง น นอ ย่าง น และ 
ไม่ มี ใคร รู้ ว่า ฅ้วเ อง จะ ผนอ ย่าง ไร  เมื่อ หล' บ ไป แล- วก' วาม ผนที่ เกิด 

จะ ออก มา ใน รูป ไหน  ก็ สุด แล วิแฅ่ นึส ไ) ใจ คอ และ ประสพ การณ์ 

ค่าง ทุที่ สะสม เอา ไว้  ถา หากว่า คน ไหน เบ็๋น คน ที่ มืนิฒั ดี  ความ 
รู้สึก ช วิ ร่าย ใน ใจ ไม่ มี  ความ ทุกข์ ทรมาน ใจ ไม่มื  ก็มํก จะ ผนแ ค่ใน 
ทาง ดี เสมอ  แค่ สำ ห ร'’ บ คน ที่’ แส ใ)' ไม่ ดี  มี ความ รู้สึก ช์วิ รำ ย มี ความ 
ทุกข์ ทรมาน สะสมอยู่ ใน จิก ใจ มาก  ก็ มก จะ ผน แค่ ใน ทาง ราย  ใน 
ทำนอง เดียว กน  คน เรา เมื่อ คาย แล วิ  ก็ คล่ ายก้ บ นอน หล* บแ ลวิ ผี,' น 
ไป  ซึ่ง สภาพ ของ ร้าง กาย และ สภาพ ของ สึงแ ว คล อม จะ เกิด ขํ้น มา 

ใน รูป ไหน  จะ ดี หรื อช วิ อย่าง ไร  มน ขน อยู่ กบ วิบาก  ใคร ทุ ไม่ 
สามารถ จะ บวิกํ บ หรือ กะเกณฑ์ ว่า  จะ ดอง, ให้ เบน อย่าง นึ 1 แอ ย่า งนึ 
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อนึ่ง  เนื่อง จาก สภาพ ของ ร่าง กาย และ สี่งแ ว คล อม ที่ ๓ ค 
ขน หลง จาก ดาย นน  ขน อยู่กํ บ วิบาก หรือ สภาพ ของ จด ใจ ที่ สะสม 

เอา ไว้  เพราะ ฉนน  โดย หล' ก เกณฑ์ ทวิ ไป แล วิ  กน ไหน ใน ขณะ ที่ 


ยง มี ชีวิต อยู่  กำ ไค้ สะสม กวา มค้เ อา ไว้ มาก  กือเ บ็' นก นมี คุณธรรม 
ค่าง ทุ  มน กง หลายอย่าง  เช่น มีนิส ไ)' ซื่อ สํฅย์  ก ฅ่ญผู  อก ทน 

กลา หาญ  เสีย สละ  รู้ จก ปล่อย วาง  มี ความ เช่า ใจ เกี่ยว กบ เรื่อง ชีวิต 
ใน โลก น และ โลก ของ โอปปาติกะ กี  สำ หา วัง กน ประ เภท นํ้ใน เมื่อ 

ตาย ไป แล ว ทุก กน จะ มี ความ สุข  ร่าง กาย ที่ เกย เจ็บ บวย หรือ ทรมาน 
จะ ไม่ ติดตาม ไป ถึง โลก ห น่า  เมื่อ เขา เกิด ใหม่ ใน โลก ของ โอปปาติกะ 
เขา ก็ จะ มี ร่าง กาย แข็ง แรง สด ชื่น เบน ปกติ ไม่ มีก วาม เจ็บ บวย หรือ ไค้ 
รบ การ ทรมาน  ตรง ก วัง ช่ไ มก วัง บก กล ที่ ไค้ สะสม วิบาก ของ กวา มชว 
ไว้ มาก  คือ เบ็่น กน ที่ มีนิส ไ)' ไม่ ดี หลายอย่าง  และ ใน ชีวิต ประจำ วน 
ก็ม่ก จะ มี แค่ กวา ม ทุกข์ ทรมาน ทาง ใจ เกิด ขน เสมอ  เบ็่น คน ยึด มน 

ถือ มน เกี่ยว กิ บ เรื่อง ค่วิ ตน  เรื่อ งฑร วัย ย์สม บด หรือ เรื่อง อื่น  ทุ 

เหนียว แน่น ปล่อย วาง ไม่ ค่อย ไค้  เวลา จะ ตาย ก็ เบน ห่วง ค่วเ อง  เบน 
ห่วง ท ร’ พ ย์สม บฅ  เบ็่น ห่วง กน' น นก นนี  เพราะ ปล่อย วาง ไม่ ไค้ 

จิต ใจเ ศร ไหม อง  และ ไม่ เช่า ใจ เกี่ยว กิ บ เรื่อง ชีวิต ใน โลก นี และ ชีวิต 
ใน โลก หน ไ สำ หรั ใ] ยุค ค® ประเภท มี  แม้ ว่า เม่อ ก่อน จะ เคย 

ทำ ยุ 'ญ ไว้ หลายอย่าง  แต่ ค รน ลง เวลา ตาย จร งๆ  ถ้า ทำ ใจ ให้ 
ส นาย ไม่ ได้  ยัง ม้ค วาม กลัว  ความ เบน ห่วง อะไร ต่างๆ อยู่ 

หลัง จา ก ตา ย แล 'ว  ร่าง กาย ท เกิด ใหม่ จะ อย ใน สภา ห ไม่ ผิด ไป 


จ่า ก ก่อน ตาย  คอ เคย เจ็บ บ่1 วยท ร มาน อย่าง ไร  ก็ ยัง จะ เจ็บ บวย 
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อ ยอ ย่าง นํ้น 

และ ถไ หาก พั๊น เดิม เบน คนที' เปลี่ยน กวา ม นึก คิด ความ รู้สึก 
ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่คี ไค้ ยาก  เขา ก็ จะ ตอง ทรมาน  อยู่ ใน สภาพ ของ 
กน บวย อย่าง เคียว กบ  เมื่อ ตอน ที่ยไ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก มนุษย์  และ 
โดย ปกติ แล วม ไง ทรมาน ยึงก ว่า เมื่อย ไอ ยู่ ใน โลก มนุษย์ เสีย อีก  เพราะ 
ว่า สภาพ ของ ร่าง กาย  สภาพ, ของ สีง แวด ล อม  มน จะ เกิด ขน ดาม 

ความ รู้สึก ภาย ใน ไค้ ง่าย มาก  และ จะ อยู่ ใน สภาพอย่าง นนฅ ลอด ไป 
ใน เมื่อย* ง เปลี่ยน จิต ใจ ไม่ ไค้  และ ก็ เปลี่ยน ไค้ ยาก ควย  เพราะ คน ที่ 
อยู่ ใน โลก ของ โอปปาติกะ นํ้น  ถ้า หาก จิต ใจ ตา  พน ใน ทาง ดี มีน อย 
สำ หรบ บุก กล ประเภท นึ  จะ ไม่ ผิด อะไร กบ กน ที่ นอน หลบ แล วก็ผ น 
ร่าย  ตลอด เวลา ที่ย่ง ไม่ ดื่น  ใ กร"] ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ไป เปลี่ยน ผิ’ น 
ร่าย ของ เขา ให้ หาย ไป ไค้  ถ้า ผิ น ร่าย จะ หาย  ก็ หาย เพรา ะจิฅ ใจ ของ 
เขา เอง  กล่าว คือ  สภาพ ของ จิต ใจ ส่วน ที่คีถ ไ หาก มน เกิด ขํ้น มา ใน 
ตอน นน  มน ก็ จะ  เปลี่ยน จาก ผิน ร่าย ให้ กลาย เบ็น ผินดี ฃํ้น มา ไค้ 

และ ที ข่า พ เจา บอกว่า เปลี่ยน ยา กน น ก็ เพราะ สภา พร่าง 
กาย ของ มนุษย์ กบ ของ โอปปาติกะ ไม่ เหมือน กน  คือ ร่าง กาย ของ 

มนุษย์ มี เวลา ที่ จะ ตื่น ไค้ ง่าย  เบน ตน ว่า นอน ไป นาน  "I  ก็ จะ รู้สึก 

เมื่อย หรือ หิว  หรือ ไม่ เช่น น น สีงแ ว ดล อม ภาย นอก เช่น เสียง ดง 
หรือ มี กน มา เขย่า ฅว  ก็ จะ ท0  าให้ เขา ตื่น ขน มา ไค้ โดย ไม่ ยาก นึก  แค่ 


ร่าง กาย ของ โอ ป ปา ดี กะ เบน ร่าง กาย ทีฃน อยู่ ก* บจิฅ ใจ โดย ฅรง  ประ 
สา ท ทุกอย่าง  ก็ข็้น อยู่ กับ จิฅ ใจ  ถ ไจิฅ ใจ กัง อยู่ ใน สภาพอย่าง ไ' 

ร่าง กาย มน ก็ จะ กลอย ดาม หรือ เบน ไป ดาม สภาพ ของ จิฅ ใจ  ใ กร  " 

ไม่ อาจ ทำ ให้ เขา ดื่น  หรือ ทำ ให้ เขา รู้สึก ชน มา ได้  นอก จาก กวา ม 

รู้สึก ภาย ใน บางอย่าง มน จะ ปราก ฎขํ้น มา  และ ทำ ให้ เขา ดื่น ฃั้น มา 

ควย เห ทุน แหละ กน บาง กน จึง ดก นรก อยู่ นาน  หรือ ได้ รบ ความ ทุกข์ 
ทรมานอยู่ นาน  และ บาง คน ก็ อยู่ ใน สวรรค์ นาน แสน นาน จน ลืม 

โลก มนุษย์ 

ชีวิฅ ใน โลก ของ โอ ป ปาฅิ กะ  เมื่อ พูด ถึง ใน ส่วน ดี  ก็ดี 

อย่าง มาก มาย เทียบ กบ มนุษย์ ไม่ ได้ เลย  และ เมื่อ พูด ถึง ส่วน. ที' ไม่ ดี 

ก็ ไม่คี อย่าง มาก เหมือน กัน  ขอ ให้ จำ ห กัก ไว้ ให้คี ว่า  ใน โลก ของ 

โอปปาติกะ ท กอ ย่าง เกิด มา จาก ว บาก  เพราะ ฉะ นนสำหร่ บ คนที 
ทำ กวา มดี ไว้ มาก  พน เดิม เบน คน มีจึฅ ใจ สง  และ เบ็๋น คนที รืจ ก 
ปล่อย วาง  บุคคล ประเภท น เวลา ดาย  แม้ จะ ได้ รบ ความ ทุกข์ ทรมาน 
จาก โรค กัย ไข้ เจ็บ  หรือ จาก อุบ ทว เห ทุ  หรือ จาก กัฅว์ ร่าย  หรือ 
จาก เห ทุ ไร ก็ ดาม  ขอ ให้ จำ ไว้ ให้ แม่น ที เดียว ว่า  ความ เจ็บ บวย 

ทรมาน ทาง ร่าง กาย น น กัาม่ นมี สา เห ทุ มา จาก ทาง ร่าง กาย หรือ ทาง 
วฅถุ ภาย นอก โดย ดร ง แล่ ว ความ ทุกข์ ทรมาน ที ว่าน มน จะ ไม่ ดีด ดาม 
ไป ถึง นาที สุด ทำ ย ก่อน ที่ จะ ดบ จาก โลก มนุษย์  กวา ม ทุกข์ ทรมาน 
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ทาง ร่าง กาย น นม น จะ สน สุค ลง  ใน เมี่อ ประสาท ต่าง  ท เรื่ม เสื่อม 

แล ะหม ค ประสิทธิภาพ 

ขอ ให้ เขา ใจ ว่า  กน บาง คนที เรา เห็น ว่า เขา ทน ทุกข์ 

ทรมาน แต่ ไม่ รู้สึก กัว น8 น เรา ก็ กัน นึษ ฐาน เอา ว่า  เขา กง จะ เจ็บ บวย 
ทรมานอย่าง น8 นอ ย่าง น กวา ม เบน จริง อาจ จะ ไม่ ได้ เบน เหมือน 

อย่าง ที่ เรา นึก ก็ ได้  กน ไห นที เกย เจ็บ บวย ถึง ขนาด สลบ  ทุก กน ก็ 

จะ รู้ ว่า  พอ สลบ แกัว ก็ ไม่ รู้สึก ถึง กวา ม เจ็บ บวย  และ ใน ระหว่าง ที่ 
สลบ’ ไป น น ทุก กน จะ ก่อ งผน  อนนํ้ เบ็่น กฎ ที่ ไม่ มืฃอ ยก เวน เลย 

สำ หรบ ปุถุชน  เบ็่น แต่ บาง กนฅื่ นขนม าแกั วก็ จำ ไม่ ได้  ก็ เลย เขา ใจ 
ว่า ตน ไม่ ได้ ผน  บาง คน ก็ผั๋น ดี  สนุก สนาน เพลิด เพลิน ต่าง  ทุ  แต่ 
บาง กน ก็ผน ไม่ คีมี แต่ เรื่อง ร่าย  ทุ  ทำ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ทรมาน 

ความ สุ่ข หรื อก วาม ทุกข์ ใน กวา มผน นนไ ม่ใด้ เกิด ฃํ้น จากร่าง กาย  แต่ 
เกิด ขน จาก สภาพ ของ จิฅ ใจ 

อนึ่ง  กน บาง คน ที่ สลบ ไป  หรือ บาง กน ก็ อาจ จะ ตาย ไป 
ช” วก ราว  บุก กล ประ เภท นฅึ่น ขน มา แล ว เขา ก็ จะ เล่า ถึง เรื่อง ต่าง ทุ 
ที' เขา เห็น มา  อ้ นที, จริง เรื่อง ที เล่า กั น ใน ล” กิ ษ ณ ะนึ่มี อย่ส อง ประเภท 

II  ]]]  " 

ประเภท ที่ หนึ่ง  เบน ภาพ จินตนาการ  เหมือน กับ กน ที่ 
นอน หลน แล วก็ผ น ไป 

( & ค 


ประเภท ที่ สอง  ส่ง ด่าง  ฯที่เ ขา ไป เห็น มาน น เขา ไม่ ไค้ 
นึก  ไม่ ไค้ เกิด จาก ความ นึก กิกฃ อง เขา  แค่ เบน สภาพ ใน โลก ของ 
โอปปาติกะ ที่ เขา ไป เห็น มา 

แค่ อย่าง ไร ก็ดื โดย ปกติ แล ว กน ที่ สลบ ไป ก็ดี หรือ ที ดาย 
ไป แล วงืใ นฃึน มา อีก ก็ดี  เรื่อง ค่าง  "I  ที่ เขา ไป เห็น มาน นม ว้า จะ ปน ก่น 
คือ มีฑง เรื่อง ที่จิฅ ใจ ของ ค่วเ อง สรืา งขํ้น เบ็่น น โม ภาพ ไม่ ใช่ ของ จริง 
และ ก็มีท ง เรื่อง จริง  "I  ปะปน อยู่ ก่ว่ย  และ ส่วน มาก ก็ จะ แยก ไม่ 

ออกว่า  ดอน ไหน เบีน เรื่อง ไม่ จริง  ดอน ไหน เบ็่น เรื่อง จริง คนที 

สลบ ไป  หรือ ดาย ไป แล ว?! นขนม าจะ เล่า เรื่อง ไค้ ถูกฅ้ อง ฅาม ความ 
เบน จริง  ก็ฅ่อ เมื่อ กน นึน? เนจิ ฅใจ ของ เซา มี สมาธิ คีมีก วาม สงบ 

และ ที่ สำ ก ว้ยที่ สุด ก็ คือ  เบน คน ไม่ มี อุปาทาน ใน ส่ง ด่าง  "I  เบน คน 
ไม่ ชอบ ผน หรือ สรืา ง วิมาน ใน อากาศ  ซึ่ง คน ประเภท นึหา ยาก 

น'! รา ะ1 ฉะ น1 น เรื่อง ที เล่า กิน ใน ทำนอง นึรึง เชื่อ ยาก 

อนึ่ง  ท่าน ไค้ เดือน เอา ไว้ ว่า  เพราะ เห ฅที่ส ภาพ ของ ชี วิด 
หลํง จาก ดาย เบ็่น ส่ง ที่ เกิด จาก วิบาก โกย ดร ง และ วิบาก อน ใด ก็ ดาม 
ที่ จะ สฑ้ง ผล งาน ของ ม่นอ อก มา ไค้ อย่าง แท้ จริง น8 น ดอง มี เวลา สะ 
สมอย่าง เพียง พอ  หรือ ดอง มี ความ เข มฃน อย่าง เพียง พอ  เหมือน 

กบ ผล ไม้ ถ็าย้ งไม่ สุก แก่ เด มที  ก ไม่ อาจ ที จะ งอก ขึนเ บ่น คน ไค้  และ 
เมล็ด ผล' ไม้ กว่า' จะ เกิด ขน และ สุก แก่ เค็ม ทน น มน ดอง' ใช้ เวลา  มาก 
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หรือ นอ ยก็ สุด แล ว แค่ จะ เบน พืช ชนิด ไหน  ว บาก ต่าง  ๆ ท สะสม 
อยู่ ใน สน ดาน  จะ ผลิตผล ออก มา เม', อ ไร  จะ สผล สม 

บูร ณ หรอ ไม' สม บูร ณ จะ มี1 ผล ย' งยน หรอ ไม' ยํงย น ย่อม 
ขน อยู่ กบ ความ เข็ม ขน ของ วิบาก ที่ สะสมมา  เพราะ ฉะ น น 
ใคร  ฯ อย่า ได้ เขา ใจ เบ็่ นอน ขาด ว่า  ใน ขณะ นํ้ซึ๋ง เรา ย ไอ ยู่' ห่าง ไกล 
* จาก ความ คาย  เรา ก็ ปล่อย คิว ไป ดาม อารมณ์  อยาก จะ กิน  อยาก 
จะ เที่ยว  อยาก จะ ทำ อะไร ก็ ปล่อย คิว ไป ดาม ปรารถนา  และ คิด เอา 
ไว้ ว่า  เมี่อ เรา แก่ หรือ ใกล้ จะ คาย  เรา จึง ค่อย คิด สะสม กวา มดี 

สำ หรบ กน ที่ คิด อย่าง น ได้ ชื่อ ว่า เบ็่น กน ประ มาท  ชะล่า ใจ เกิน ไป 
เพราะ โดย ธรรมดา กน เรา อาจ จะ คาย วน ไหน ก็ใด้  ไม่ ม ใคร รู้ แน่ 

และ เรา จะ ไป กล' บ คิว เอา ใน ขณะ ที่  จวน จะ ฅาย ก็ อาจ จะ ได้  คือ ดง ใจ 
เลิก จาก สึ๋งที่ ซํวร ไย ค่าง  ๆ และ ก็ เลิก ไค้ จริง  "I  แต่ วิบาก ของ ความ 
ชวท สะสมมา หลาย บ1  ขิง มัน ยัง ผง อย ใน สันดาน เล่า  เรา ไม่ 

ต้อง รับ ผิด ขอบ อย่าง นั้น หรอ  ? ใน เมื่อ เรา สะสมมา นาน  และ เรา ก็ 
/ ทำ ด้วย ความ พอ ใจ  วิบาก มน ก็ ดอง เข มขน มี อำนาจ บน คา ลสุง  เมื่อ 
เบ็่น เช่น น มน ก็เบ็ 'น การ ยาก ที่ เรา หลบ หลีก จาก ผล ของ วิบาก  ซึ่ง 
มน จะฅ อง เกิด อย่าง แน่ นอน  อย่า ลืม ว่า:— 

วิบาก คือ อำนาจ สร้าง สรรค์  หรือ อำนาจ บันดาล ขิง 

๔๓ 


มัน ทา วา น โดย 


มอ ยู โน จิต ไร', สำ นก  เรา ค วน คุม มัน ไม่ ได้ 

อัฅโ นม้ต 

.ขอ, ให้ ท่าน ลอง กิคคู อย่าง นั๊ก็แ ลวก น สฅว บาง ประเภท 

ใน โลก น เช่น เสือ  หรือ เห ยียว  หรือ สํฅว่ อะไร ก็ฅา ม อวย วะ บาง 
อย่าง ของ มน  เช่น  เขย ว เล็บ  ปาก อะไร เหล่า นีฒ็่น อ่น  คนที ไม่ 
รู้ ความ จริง กบ อก ว่า  มน เกิค ขน ฅาม ธรรม ชาฅิ  ธรรม ชา ฅิส ราง 

เล็บ มา อย่าง น น'  สร ไง เขย วอ อก มา อย่าง น น ส ราง ปากออก มา 

อย่าง น น เพี่อ' ให้ มี ความ เหมาะ สมใน การ ดำรง ชีวิฅ  แต่ ท่าน รู้ หรือ 
ไม่ ว่า  เส อก็ด  เหย ยวก็่ ด มน ไม่ รู้ ล่วง หนา มา ก่อน เลย ว่า 
มน จะ ตอง ม่สิง เหล่า น และ ทำไม จง ตอ งม ? ถา สมมติ 

ว่า มน ไม่ อยาก จะ มี  มน อยาก จะ ให้ มีรป ร่าง เหมือน กบ สฅว์ อื่น ที 

มิ นช อบ  มน ล็เบ็ 'น ไป ไม่ ไค้  ใน เมื่อ วิบาก ของ ความ เบ็่น เสือ 

วิบาก ของ ความ เบ็่น เหยี่ยว ยไ ไม่ ห มค ไป ใน สน คาน  ซอน ฉนใ ค 

สภาพ แห่ง ร่าง กาย ของ เรา  ซึง จะ เกิค มา เบ็่น ผู้หญิง หรือ เบ็1 น ผู้ชาย จะ 
มี บุก กสิ กล ทํษณ ะ อย่าง ไร  ไม่ มี ใคร รู้ ล่วง หนา มา ก่อน  และ ก็ ไม่ รู้ 
ควย ว่า อะไร ท่า ให้ มน เกิค มา  และ ทำไม จะ อ่อง ๓ ค แต่ สำ หริ บก น 
ที เขา ใจ เรื่อง วิบาก อย่าง ลึก ซึง  เขา ก็ จะ  คอบ ไค้ ท นที ว่า  น์นม่ นสุด 
แล ว แต่ วิบาก ของ แต่ ละ บุคคล  ชีวิฅ ใน โลก มนุษย์ น ย่อม เบ็1 น ไป คาม 
วิบาก ฉนใ คชีวิ ค ใน โลก โอปปาติกะ ก็ ย่อม จะ เบ็่น ไป ฅาม วิบาก ฉนน น 
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แฅ่ ก็มีซ อทีแฅก ค่าง กน อยู่ อย่าง หนึ่ง  คือ ผล ของ วิบาก  ใน โลก ของ 

โอปปาติกะ น น รุนแรง กว่า ใน โลก มนุษย์ หลาย เท่า  เพราะ สภาพ ของ 
ชีวิฅ และ สุงแวค ล อม ใน โลก ซอง โอปปาติกะ น น ซํ้นอ ยู่ กบ' วิบาก 

โค ยฅ รง  ส่วน ชีวิฅ ของ มนุษย์  สภาพ ส่ง แว คล อม ของ มนุษย์ นน 
ย ไ) ขน อยู่ ก ไย กฎเกณฑ์ ของ วฅถุ  ผล ของ วิบาก จึง ไม่ รุนแรง หรือ รวค 
เร็ว เท่า กบ ใน โลก ของ โอปปาติกะ เพราะ เห ฅนึ่พ ระ พุทธ เจำ จึง ได้ ฅรืส 

V)  ^ I 

เว้, วา:— 

อธ  น นฺทฅิ  เปจฺ จ น นฺทฅิ  กตปุ ณฺโณ  อุภย ตฺถ  นนฺท ติ 

ปุฌฺณํ  เม  กฅนฺ ติ  นนฺท ติ  ภิยฺ โย  นนฺท ติ  สุคติ  ค โต 

กน ที่ โค ย ปกติ ได้ ทำ บุญ อยู่ เสมอ  ย่อม บน เฑิง ใจ ใน โลก ท ง 
สอง  คือ ใน โลก นึ่ก็บ น เฑิง ใจ  ละ จาก โลก นึ่ไป แล วก็บ่ นเฑิ ง ใจ และ 
ทุก ค รง เมื่อ นึก ซํ้น มา ว่า  เรา ได้ ทำ บุผ ไว้  ก็ บ่น เท่ ง, ใจ  และ เมื่อ ไป 
สู่ สุข คติ โลก สวรรค์! แล่ วิ ย่อม บน เทิง ใจ เพ มฃํ้น อีก, หลาย เท่า 
อิธ  ตปฺ ปติ  เปจ จ ฅปฺ ปติ  ปา ปการ*  อ ภยตฺ ถ ฅป ปติ 

ปา!]  เม  กตนฺ ติ  ต! {ปติ  ภิยฺ โย  ตป ปติ  ท คุ คติ  คโฅ 

คนที โค ย ปกติ  ทำ บาป  อยู่ เสมอ  ย่อม เคึอ ค รอน ใน โลก ท5 ง 
สอง  คือ ใน โลก นึ่ก็เ คือ ค รอน  ละ จาก โลก นึ่ไป แล วก็เ คือ ครือ น 

และ ทุก กรืง เมื่อ นึก ซน มา ว่า  เรา ได้ ทำ บาป ไว้  ก็เคึ อด รอน  และ 
เมื่อ ไป สู่ ทุคติ อบายภูมิ แล ว ย่อม เคือ ครือ นเพี่ ม ซน อีก หลาย เท่า 
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อ ร บท ม' แสง แมพํ่ ทุก6 แนด  ๐ 


เช่น... 


นาม บตร  การํ่ ต เชิญ  กา รํ่ด บวช 
กา รํ่ด แต่ง งาน  กา รํ่ดศ น ใบ ฎีกา 
หน “งสื อ ยก  ใบ เสร็จ รบ เงน 


ถุง ใส่ ของ  ซอง ยา 

และ งาน เบ็ด เต ล็่ด ทุก ชนิด 


งาน ด 


ผมือ ประ พ ต รวด เร็ว ทัน ใจ  ราคา เยา 


งาน เรว  งาน ค วน 


เชิญ ท่าน ฅรง ไป ที่  . . . 


" ป?1 ชา การ ฟ้มพํ่  " 


พิมพ์ เข้า  — ได้ สาย  * พิมพ์ บ่าย  - ได้ เย็น 
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ขอบ คุณ ทุก ท่าน หมา อุด หนุน 
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ท” ายเ ล่ม... 


สำ หรบ ผู้ ท สนใจ  อยาก จะ อ่าน 
หน่ง สอ  ประเภท เกีย วก' บ เ รอง วิญญาณ 
ซงอ อก เบน ราย เ ดอน  โปรด แจง ความ 

ประสงค์ ไป ย' งสำ น' กคน ควิา ทาง วิญญาณ 


๙ 6 เ ๓ ถนน สามเสน  บาง ลำ ภู  กรุงเทพ 
๒ โดย ท ทาน ไม่ ตอง เบน ห่วง เร องการ 

เงิน  ทาง ผู้ จ' ดทำ ยิน ดท จะ ส่ง มา ให้. 
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